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ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΠΡΟΘΕΣΕΩΣ 

 

1. Με την Ακολουθί α του Καίρου  ο ίερευ ς λαμβα νεί την εξ υ ψους δυ ναμη· με την 

ε νδυση των ίερω ν Αμφί ων νοίω θεί να ενδυ εταί ξανα  την χα ρη της Ιερωσυ νης. 

 

2. Η Ιερα  Προσκομίδη  εί ναί δηλωτίκη  καί συμβολί ζεί το Άγίο Σπη λαίο που γεννη θηκε 

ο Χρίστο ς. Όπως το Σπη λαίο της Βηθλεε μ η ταν κοντα  στα ίεροσο λυμα καί τον Τα φο 

ο που τα φηκε, ε τσί καί η Προσκομίδη  εί ναί κοντα  στο Ιερο  Θυσίαστη ρίο. Μα λίστα σε 

γωνία  του Ιερου , γία να δεί χνεί το πτωχίκο  του Σπηλαί ου στο οποί ο γεννη θηκε. 

 

3. Το Άγίο Ποτη ρίο δηλω νεί την Σταυρίκη  θυσί α του Χρίστου  (“το ποτη ρίον της 

θυσί ας, που του ε δωσε ο Πατη ρ Του να πίεί”). 

Το α γίο Δίσκα ρίο συμβολί ζεί καί εί ναί η επίθανα τία κλί νη η  την νκροφο ρα (αν 

θε λετε), στην οποί α κεί ταί το θυσίασμε νο σω μα Του. 

 

4. Καί τα δυ ο Σκευ η εί ναί ίερα  καί τί μία.  Οί ψυχε ς μας ο μως εί ναί τίμίω τερες απο  

αυτα . Εκεί να δεν μετε χουν του Χρίστου  που ε χουν με σα, εμεί ς ο μως μετε χουμε. 

 

5. Παλαίο θεν οί Χρίστίανοί  προ σφεραν στον Ναο  αργυρα  η  χρυσα  ίερα  Σκευ η. Όμως, 

κυρί ως, χρυσε ς να κα νουμε τίς ψυχε ς μας καί τίς καρδίε ς μας. 

 

6. Το Πανα γίο Πνευ μα, καθω ς καί το Τί μίο Σω μα καί Αί μα του Χρίστου , που βρί σκεταί 

είς αυτα , εί ναί που τα κα μνουν τί μία καί ίερα . 

 

7. Οί πίστοί  προσφε ρουν απο  τα γεννη ματα  τους, τον α ρτο καί τον οί νο, τα οποί α ο 

ίερευ ς χρησίμοποίεί  δία  την αναί μακτον θυσί α. 

 

8. Η υ ψωση της προσφορα ς (του α ρτου) απο  τον ίερε α  συμβολί ζεί την υ ψωση του 

Χρίστου  πα νω στον Σταυρο . 

 

9. Ο Χρίστο ς ε δωσε τον εαυτο  Του “λυ τρο” γία να μας εξαγορα σεί απο  την κατα ρα 

της αμαρτί ας καί του θανα του. Όμως ε λαβε πί σω τα “λυ τρα”, με την Ανα σταση  Του, 

γία να μας τα δω σεί πί σω σ’ εμα ς τους εξαγορασμε νους. Έδωσε δηλ. πί σω σ’ εμα ς 

τους εξαγορασμε νους τον αγοραστη  (τον εαυτο  Του καί τα χαρί σματα  Του). 

 

10. Ο Πατη ρ δε χθηκε την συμφίλί ωση καί ελευθε ρωσε, ο Υίο ς ε γίνε (τρο πον τίνα ) το 

“λυ τρο” της ελευθερί ας καί το Άγίο Πνευ μα η ί δία η Ελευθερί α!  



012 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ (ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ) 
 

ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΠΡΟΘΕΣΕΩΣ 

 

1. Η Θεί α Λείτουργί α εί ναί μία προσφορα  του ανθρω που προς τον Θεο  καί μία 

αντίπροσφορα  του Θεου  προς τον α νθρωπο. 

 

2. Η Ακολουθί α της ίερα ς Προσκομίδη ς η  Προθε σεως αποτελεί  ακρίβω ς την 

προσφορα  του ανθρω που προς τον Θεο · φτα νεί αυτη  να γί νεταί με αγαθη  καί 

καθαρη  προ θεση. Αυτη  μας η προσφορα  μας, η οποί α προτί θεταί στην Προσκομίδη  

(εξ ου καί αγί α Προ θεση ονομα ζεταί), αποτελεί , μαζί  καί με την προσφορα  της 

καρδία ς μας, μία συμπο ρευση του ανθρωπί νου γε νους καί της δημίουργί ας 

(αντίπροσωπευο μενης δία  του α ρτου καί του οί νου) γία να καθαγίαστεί  ο α νθρωπος 

καί μαζί  του ο λη η κτί ση... 

 

3. Η ίερα  Προσκομίδη  αποτελεί  το Σπη λαίο ο που γεννα ταί ο Χρίστο ς καί 

εκτυλί σσεταί η επί  γης ζωη  Του με χρί τα 30 του χρο νία. Καί ο πως ο Χρίστο ς στίς 40 

με ρες προσεφε ρθη στον Ναο  (κατα  την Υπαπαντη  Του), ζω ντας κατοπίνα  στην 

αφα νεία. Αργο τερα δε, απο  τα 30 με χρί τα 33 του χρο νία κηρυ ττεί δημοσί ως, γία να 

καταλη ξεί στο Πα θος καί την Σταυρίκη  Του θυσί α στα Ιεροσο λυμα. Έτσί καί τω ρα 

προσφε ρονταί πρω τα τα Τί μία δω ρα στην αγί α Προ θεση καί αργο τερα (μετα  την 

Μεγα λη Εί σοδο) προσφε ρονταί στο α γίο Θυσίαστη ρίο, την Αγί α δηλ. Τρα πεζα. 

 

4. Ο α ρτος (το προ σφορο) απο  το μεσο τατο του οποί ου βγαί νεί ο Αμνο ς, συμβολί ζεί 

την κοίλί α της Θεοτο κου απο  την οποί α εγεννη θη ο Χρίστο ς κατα  σα ρκα. Το 

υπο λοίπο του προσφο ρου αποτελεί  το αντί δωρο, που προσφε ρεταί στους πίστου ς 

κατα  το τε λος της Θεί ας Λείτουργί ας. 

Καί ο πως ο Χρίστο ς υψω θηκε στον Σταυρο  καί μετα  την Αποκαθη λωση  Του ετε θη 

στο μνη μα· ε τσί καί τω ρα ο Αμνο ς, ο κυ βος δηλ. που βγαί νεί απο  το προ σφορο, 

υψω νεταί απο  τον υπο λοίπο α ρτο καί κατο πίν κατατί θεταί στο α γίο Δίσκα ρίο σαν 

σε μνη μα. 

 

5. Ο α ρτος καί ο οί νος εί ναί αποκλείστίκη  τροφη  του ανθρω που καί ο χί των ζω ων. 

Γί’  αυτο  καί ο Χρίστο ς μας ο ρίσε να γί νεταί η Θεί α Λείτουργί α με τα υλίκα  του α ρτου 

καί του οί νου. 

 

6. Εμεί ς προσφε ρουμε στον Θεο  αυτα  που αποτελου ν τα συστατίκα  της υλίκη ς ζωη  

μας (τον α ρτο δηλ. καί τον οί νο) καί ο καλο ς Θεο ς μας αντίπροσφε ρεί, με τον 

καθαγίασμο  του α ρτου καί του οί νου, την δίκη  Του ζωη . Ακρίβω ς με την Θεί α 

Κοίνωνί α κοίνωνου με, μετε χομε του Θεου ... 

 

7. Ο ί δίος ο Χρίστο ς αποκα λεσε τον εαυτο  Του “Άρτο Ζωη ς” καί “Άμπελο αληθίνη ”. 

Με σω του καθαγίασμου  του α ρτου καί του οί νου, τα οποί α μεταβα λλονταί στη Θεί α 

Λείτουργί α σε Σω μα καί Αί μα Χρίστου , τα οποί α καί κοίνωνου με, μας συγκροτεί , 

το σο την παρου σα ζωη , ο σο καί την με λλουσα. 



 

8. Όπως η α μπελος καί ο σί τος αφου  κατακλίθου ν στην γη, ανασταί νονταί στο 

υ στερον καί γί νονταί με σα δία  την συντη ρηση  μας, ο α ρτος δηλ. καί ο οί νος· κατο πίν 

δε αγία ζονταί στην Θεί α Λείτουργί α καί γί νονταί Σω μα καί Αί μα Χρίστου  καί τα 

κοίνωνου με· ε τσί καί εμεί ς, αφου  θαφτου με στην γη, θα αναστηθου με μετα  καί θα 

κοίνωνου με καί μετε χουμε αίωνί ως της θεί ας δο ξης Του... 

 

9. Τα Αναγνω σματα στην Θεί α Λείτουργί α τα ακου με, τα δε τελου μενα σε αυτη ν τα 

βλε πουμε. Γίατί  η Θεί α λείτουργί α καί κα θε με ρος της, αποτελεί  το καθε να καί ε να 

με ρος της ζωη ς του Χρίστου  μας. Με λί γα λο γία, η Θεί α Λείτουργί α ίερουργεί  την ζωη  

του Χρίστου ... 

 

10. Ο Χρίστο ς στον Μυστίκο  Δεί πνο τελεί  την λείτουργίκη  ανα μνηση του Σταυρου  

καί του Πα θους Του. Σε αυτα  αναφε ρεταί την στίγμη  εκεί νη καί ο χί στα θαυ ματα 

Του, γίατί , τα πρω τα μας προσφε ρουν την σωτηρί α, ενω  τα δευ τερα αποτελου σαν 

την απο δείξη της εν Χρίστω  σωτηρί ας μας. 

 

11. Η σίωπη  του Χρίστου  στα Πα θη καί τον Σταυρο , ε δείχνε ο τί τα υπε μείνε ο λα 

εκουσί ως καί με την θε ληση  Του... Πα νω στον Σταυρο  ο Χρίστο ς ε δείξε ο λο το βα θος 

της αγα πης καί της ταπεί νωση ς Του. 

 

13. Στα 30 του χρο νία εβαπτί σθη στον Ιορδα νη γία να καθαγία σεί τα υ δατα. Στα 33 

Του Υψω θηκε ψηλα  πα νω στον Σταυρο  γία να καθαγία σεί τον αε ρα. Το Τί μίο αί μα 

Του ε πεσε στην γη γία να καθαγία σεί την γη. Καί με τον θα νατο  Του κατε βηκε στον 

Άδη γία να βγα λεί απο  εκεί  ο σους τον δε χτηκαν καί τον πί στεψαν. 

 

14. Ενω  στην σκία  του Ιουδαί κου  Νο μου (στην παλαία  Δίαθη κη) οί Ιουδαί οί ε θυαν 

τον αμνο  εν κρυπτω , τω ρα στο φως της χα ρίτος ο Αμνο ς του Θεου  (ο Χρίστο ς) 

θυσία ζεταί φανερα  καί υπαί θρία καί ανοί γεί τα χε ρία Του επα νω στον Σταυρο  γία 

να αγκαλία σεί με τον τρο πο αυτο  ο λη την Οίκουμε νη! 
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ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΠΡΟΘΕΣΕΩΣ 

 

1. Ο ίερευ ς στην ίερα  Προσκομίδη  κα μνεί αναπαρα σταση των παθω ν καί της 

Σταυ ρωσης του Κυρί ου. 

Χαρα σσεί σταυροείδω ς (σε σχη μα Σταυρου ) στο πί σω με ρους του Αμνου , ο πως ο 

Αμνο ς του Θεου  (ο Χρίστο ς) εί χε στο πί σω Του με ρος τον Σταυρο , στον οποί ο η το 

καρφωμε νος. 

 

2.  Μετα  νυ ττεί δία  της λο γχης στο δεξίο  με ρος του Αμνου , ο πως ο στρατίω της ε νυξε 

την δεξία  πλευρα  του Χρίστου . Καί αμε σως ρί χνεί ο Δία κονος οί νο καί υ δωρ στο Άγίο 

Ποτη ρίο, ο πως ακρίβω ς ε τρεξε απο  την πλευρα  του Χρίστου  αί μα καί υ δωρ. 

 

3. Το αί μα καί το υ δωρ που ε τρεξαν απο  την πλευρα  του αποθανο ντος Χρίστου , εί ναί 

είκο νες της Θεί ας Ευχαρίστί ας (που κοίνωνου με) καί του Θεί ου Βαπτί σματος που 

βαπτίζο μαστε. Απο  την πλευρα  που κεντη θηκε πα νω στον Σταυρο  πηγα ζουν τα 2 

βασίκα  αυτα  Μυστη ρία της εκκλησί ας μας. 

 

4. Ο Χρίστο ς δημίου ργησε την Ευ α απο  την πλευρα  του υπνω ττοντος Αδα μ, λε γεί η 

ηΑγί α Γραφη  στην Γε νεση (Παλαία  Δίαθη κη). 

Έτσί καί τω ρα υπνω ττοντος δία  του θανα του του (του νε ου Αδα μ, του Χρίστου ) 

δημίουργη θηκε απο  την πλευρα  του η Εκκλησί α. 

 

5. Καί ο πως ο Αδα μ δία  του τρίαδίκου  Θεου  νυμφευ τηκε την Ευ α με σα στον 

Παρα δείσο, ε τσί καί τω ρα ο Χρίστο ς νυμφευ εταί την Εκκλησί α με σα στον νε ο 

Παρα δείσο (την Εκκλησί α). 

 

6. Σε αντί θεση με την κακη  με θη του κρασίου , το αί μα του Χρίστου , στο οποί ο 

μετεβλη θη ο οί νος με σα στο Άγίο Ποτη ρίο, “μεθα ” τους πίστου ς με “νη φουσα με θη”, 

δηλ. με με θη που φε ρνεί εγρη γορση στον νου, δυ ναμη καί εγκρα τεία. 

 

7. Ο α γίος, πα λίν, Άρτος εί ναί σω μα Χρίστου . Έτσί, οί μεταλαμβα νοντες αυτου  

γί νονταί καί οί ί δίοί σω μα Χρίστου . Αυτο ς εί ναί καί ο σκοπο ς της Θεί ας Λείτουργί ας 

(Θεί ας Ευχαρίστί ας) να γί νουν οί πίστοί  Σω μα καί Αί μα Χρίστου , δηλ. συ σσωμοί καί 

συ ναίμοί με Αυτο ν. 

 

8. Όπως ο α ρτος προε ρχεταί απο  πολλα  σίτα ρία δίαφο ρων το πων καί πεδία δων, τα 

οποί α ε γίναν ε να, ε τσί καί οί πίστοί  εκ δίαφο ρων το πων καί εθνω ν, γί νονταί ε να 

Σω μα μεταξυ  τους καί με τον Χρίστο . 

Το ί δίο καί με τον προσφερο μενο οί νο: Όπως αυτο ς προε ρεταί απο  σταφυ λία εκ 

δίαφο ρων το πως καί περίοχω ν, ε τσί καί οί πίστοί  με την κοίνωνί α του Αί ματος του 

Χρίστου  γί νονταί συ ναίμοί με τον Χρίστο  καί μεταξυ  τους, στην Μί αν, Αγί αν, 

Καθολίκη ν καί Αποστολίκη ν Εκκλησί αν. 

 



9. Αυτη  εί ναί η Εκκλησί α. Οί πίστοί  ενωμε νοί ο λοί σε ε να με τον επί σκοπο της 

τοπίκη ς τους Εκκλησί ας. Κατ’ επε κταση η Εκκλησί α (νυ μφη του Χρίστου ) εί ναί ε να 

με Αυτο ν· καί ο Χρίστο ς , πα λίν, ε να με τον Πατε ρα Του. 

Έτσί εφαρμο ζεταί ο λο γος του Κυρί ου που εί πε στον Πατε ρα Του, “θε λω ο πως 

εί μαστε εμεί ς ε να (Πατη ρ, Υίο ς καί Άγίο Πνευ μα), το ί δίο καί οί πίστοί  να εί ναί ε να 

μαζί  μας (με τον Θεο ). Αμη ν. 
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ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΠΡΟΘΕΣΕΩΣ 

 

Ο ίερε ας δία  της αγί ας Λο γχης βγα ζεί τρίγωνίκη  μερί δα της Παναγί ας Θεοτο κου, την 

οποί α καί τοποθετεί  πα νω στο α γίο Δίσκα ρίο, στο δεξίο  με ρος του Αμνου . 

 

1.  Η Παναγί α εί ναί η επουρα νίος Κλί μαξ, ο συ νδεσμος του Ουρανου  καί της γης. 

 

2. Ο Χρίστο ς εί ναί η Κεφαλη  καί οί πίστοί  εί ναί το σω μα Του (το σω μα της 

Εκκλησί ας). 

3. Η δε Παναγί α εί ναί ο τρα χηλος που ενω νεί το σω μα (δηλ. τους πίστου ς) με 

την Κεφαλη  (τον Χρίστο ). 

 

4. Δία  της Θεοτο κου αναγο μαστε στον Χρίστο  καί δία  του Χρίστου  στον 

Πατε ρα. 

 

5. Την ανθρω πίνη φυ ση στον Θεα νθρωπο Χρίστο  την προσφε ραμε δία  με σου 

της Παναγί ας. 

 

6. Η Θεοτο κος ευεργε τησε ολο κληρη την δημίουργί α. Δία  με σου της δε χθηκαν 

καί οί Άγγελοί καί οί α νθρωποί τίς θεί κε ς ευλογί ες. Έτσί, ου σα η ί δία 

καίνου ργία “γη” καί καίνου ργίος “ουρανο ς”, ε φτίαξε καίνου ργία γη καί 

καίνου ργίο ουρανο , γία τους ανθρω πους καί τους αγγε λους. 

 

7. Η παναγί α Κοί μηση της Θεοτο κου καί μετα βαση της στον Ουρανο  εί ναί ε να 

πανηγυ ρί του Ουρανου · γίατί , η ί δία εί ναί αφα νταστα καθαρο τερη απο  τον 

Ουρανο  καί τα ουρα νία σκηνω ματα! 

 

8. Η Παναγί α Μητε ρα του Θεου , ε δωσε σ’ Αυτο ν (τον Χρίστο ) τα δίκα  της, Έτσί 

καί Αυτο ς ε δωσε σε αυτη ν τα δίκα  Του... 

 

9. Η Παναγί α στε κεταί δί πλα απο  τον Υίο  καί Θεο  μας, με πολλη  καί ανεί πωτη 

παρρησί α καί απο  κεί ευλογεί  τον κο σμο καί αγία ζεί ο λη την πλα ση. 

 

10. Στον Ευαγγελίσμο , η Παναγί α ε γίνε ο ασα λευτος θρο νος του Βασίλε ως του 

Μεγα λου (του Χρίστου ). Στην Κοί μηση  της ο Υίο ς καί θεο ς μας την τοποθετεί  

στα δεξία  του Βασίλίκου  Του θρο νου (δηλ. της δο ξης Του). 

 

Μετα  ο ίερε ας βγα ζεί μίκρη  τρίγωνίκη  μερί δα είς τίμη ν πασω ν των επουρανί ων 

Δυνα μεων, την οποί α καί τοποθετεί  στο ίερο  Δίσκα ρίο, στο αρίστερο  με ρος του 

Αμνου . 

 

1. Το τε ο Λο γος ε γίνε ορατο ς στους αγί ους Αγγε λους, ο ταν προσε λαβε την 

ανθρω πίνη φυ ση στο Προ σωπο  Του καί εσαρκω θη. 



 

2. Το Μυστη ρίο της Θεί α Οίκονομί ας, της σα ρκωσης του Θεου  Λο γου, το οποί ο 

η ταν κρυμμε νο δία  με σου ο λων των αίω νων, φανερω θηκε πρω τα στους 

Αγγε λους, στο οποί ο καί μυη θηκαν. Ακολου θως, οί α γίοί Άγγελοί, με δία φορες 

αγγελοφα νείες, δίακο νησαν στο Μυστη ρίο αυτο  καί αποκα λυψαν στους 

ανθρω πους την χα ρη της γνω σεως αυτη ς. 

 

3. Όταν στην Βηθλεε μ γεννη θηκε ο Χρίστο ς, πλη θος στρατία ς ουρανί ων 

αγγε λων υμνου σαν τον Θεο , λε γοντες· “δο ξα εν υψί στοίς Θεω  καί επί  γης 

είρη νη”. Τω ρα, στην λείτουργίκη  Βηθλεε μ (στην ίερα  Προσκομίδη , την οποί α 

τελεί  ο ίερε ας) ίερουργεί ταί καί πα λίν το Μυστη ρίο της σαρκω σεως του Λο γου 

καί πα λίν πλη θος αγγε λων παρί στανταί αορα τως, κυ κλω της αγί ας Προ θεσης 

καί του ίερου  Θυσίαστηρί ου, της Αγί ας Τρα πεζας. 

  



015 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ (ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ) 
 

ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΠΡΟΘΕΣΕΩΣ 

 

Ο ίερε ας δία  της αγί ας Λο γχης βγα ζεί α λλες μίκρε ς τρίγωνίκε ς μερί δες (το συ νολο 9): 

 

1. Είς τίμη ν των Ταγμα των: 

1. πασω ν των επουρανί ων Δυνα μεων ασωμα των 

2. των αγί ων ενδο ξων Προφητω ν 

3. των αγί ων ενδο ξων καί πανευφη μων Αποστο λων 

4. πα ντων των αγί ων Ιεραρχω ν 

5. των αγί ων ενδο ξων Μαρτυ ρων 

6. πα ντων των απ’ αίω νος εν ασκη ψεί λαμψα ντων Μοναχω ν 

7. των ενδο ξων καί θαυματουργω ν Αναργυ ρων 

8. των αγί ων καί Δίκαί ων Θεοπατο ρων Ιωακεί μ καί Άννης καί του Αγί ου της 

ημε ρας ου  καί η μνη μη επίτελεί ταί καί 

9. του εν αγί οίς Πατρο ς ημω ν Ιωα ννου του Χρυσοστο μου (η  Βασίλεί ου του 

Μεγα λου) ου  καί η Θεί α Μυσταγωγί α επίτελεί ταί. 

 

Όλες τίς πίο πα νω μερί δες βγα ζεί ο ίερε ας απο  το προ σφορο δία  της αγί ας Λο γχης 

καί τίς τοποθετεί  στα αρίστερα  του Αμνου . 

 

2. Όπως σε μία κηδεί α γί νεταί κατα θεση στεφα νων απο  δία φορα σωματεί α, τω ρα 

κατατί θενταί οί ί δίοί οί Άγίοί (ο καθε νας στο Τα γμα του) καί συλλείτουργου ν 

μαζί  με τους πίστου ς, σε κα θε Θεί α λείτουργί α, το Ευχαρίστίακο  Δεί πνο. 

 

3. Στην Θεί α Λείτουργί α ζου με το Μυστη ρίο της Εκκλησί ας, το μυστη ρίο της 

κοίνωνί ας των Αγί ων. 

 

4.  Η Θεί α Λείτουργί α εί ναί το γεγονο ς που συγκαλεί  (εκκλησία ζεί) ολο κληρη την 

Εκκλησί α, την Παναγί α Μητε ρα του Θεου , τα Τα γματα των Αγγε λων καί των 

Αγί ων, καθω ς καί τους πίστου ς, ζω ντες καί τεθνεω τες. Τους συγκαλεί  ο λους επί  

το αυτο , κατα  τον λο γο του Κυρί ου: “ ο που εα ν η  το πτω μα, εκεί  συναχθη σονταί 

οί αετοί ” (Ματθ. 24, 28). 

 

5. Ο χορο ς των Αγί ων εί ναί καί ο σκοπο ς της Θεί ας Οίκονομί ας· να μετοίκη σουν οί 

α νθρωποί απο  την γη στον Ουρανο  καί να γί νουν με τοχοί της Βασίλεί ας των 

Ουρανω ν. 

 

6.  Κα θε ευχαρίστίακη  Κοίνο τητα εί ναί ολο κληρη η μί α Ποί μνη του Χρίστου  που “εν 

ενί  στο ματί καί μία καρδί α” προσφε ρεί τα δω ρα στον Ένα Ποίμε να καί με την 

Κοίνωνί α του Δεσποτίκου  Σω ματος που τους αντίδωρί ζεί, δημίουργεί  την 

κοίνωνί α των Αγί ων. 

 



7. Αφου  τελείω σεί ο ίερευ ς με τίς τρίγωνίκε ς μερί δες των Αγί ων, αρχί ζεί να βγα ζεί 

μερί δες ψί χουλα καί να τα τοποθετεί  στο κα τω με ρος τω ρα του Αμνου , 

 

1. γία τον οίκεί ο Δεσπο τη καί πα σης Επίσκοπη ς Ορθοδο ξων, του ίερου  Κλη ρου 

καί ο λων των ζω ντων Ορθοδο ξων Χρίστίανω ν, τους οποί ους η ευσπλαχνί α 

του Θεου  ε χεί καλε σεί στην κοίνωνί α Του· καί μετα  βγα ζεί μερί δες, 

 

2. γία ο λους τους κεκοίμημε νους Ορθοδο ξους Χρίστίανου ς, οί οποί οί 

εκοίμη θησαν με την ελπί δα της αναστα σεως της αίωνί ου ζωη ς, ο ντες σε 

κοίνωνί α με τον πανα γαθο Θεο . 

  



016 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ (ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ) 
 

ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΠΡΟΘΕΣΕΩΣ 

 

1. Όταν μνημονευ εταί μία ψυχη  (εί τε ζω ντος εί τε κεκοίμημε νου) στην Ιερα  

Προσκομίδη , μετε χεί αυτη  του αγίασμου  των Τίμί ων Δω ρων, μετα  την μεταβολη  

αυτω ν σε Σω μα καί Αί μα Χρίστου . 

 

2. Εα ν μεν εί ναί μετανοημε νη ψυχη  δε χεταί την κοίνωνί α του Αγί ου Πνευ ματος. Αν 

ο μως συνεχί ζεί να ζεί με σα σε θανα σίμο αμα ρτημα, το τε η ψυχη  δε χεταί την 

καταδί κη της. 

 

3. Καί οί κεκοίμημε νοί (οί ευσεβω ς αποθανο ντες) “κοίνωνου ν” τον Χρίστο , με 

τρο πο που Αυτο ς γνωρί ζεί. Τον αγίασμο  που μεταδί δεί στους ζω ντες η Θεί α 

Κοίνωνί α δεν τον στερου νταί ου τε οί ευσεβεί ς κεκοίμημε νοί. 

 

4. Καί η  τους σβυ νεταί ο λο το χρε ος τους η  τουλα χίστον αφαίρου νταί κα ποίες 

οφείλε ς των (των αποθαμε νων). 

 

5. Μεγα λο κε ρδος καί ωφε λεία δε χονταί οί ψυχε ς των κεκοίμημε νων απο  την 

αναί μακτη θυσί α του υπε ρ ημω ν αποθανο ντος Χρίστου . 

 

6. Πα νω στο δίσκα ρίο βρί σκεταί παρου σα ο λη η Οίκουμενίκη  Εκκλησί α. Στο με σον 

ο Αμνο ς του Θεου  (ο αί ρων την αμαρτί αν του κο σμου), δεξία  η Παναγί α, 

αρίστερα  τα τα γματα των Αγγε λων καί των Αγί ων καί κα τω οί ζω ντες καί 

κεκοίμημε νοί Ορθο δοξοί Χρίστίανοί . 

 

7. Με γα το Μυστη ρίο της Θεί ας Ευχαρίστί ας: Ο Θεο ς βρί σκεταί μεταξυ  ανθρω πων 

θεουμε νων· προοί μίο της  με λλουσας βασίλεί ας καί αίωνί ου ζωη ς... “Θεο ς μεθ’ 

ημω ν ορω μενο ς τε καί μεταλαμβανο μενος...” 

 

8. Ο ί δος ο Χρίστο ς με την σα ρκωση καί την Θυσί α Του μας μα ζεψε κοντα  Του· καί 

με την αγα πη Του μας συγκεντρω νεί σε κα θε Θεί α Λείτουργί α  στην Βασίλεί α 

Του. 

 

9. Το θυμί αμα υποδηλοί  την κα θοδο του Αγί ου Πνευ ματος στα Τλίμία Δω ρα καί 

στους πίστου ς. 

 

10. Όπως το θυμί αμα ευωδία ζεί ο ταν ε ρθεί σε επαφη  με το αναμμε νο κα ρβουνο στο 

θυμίατη ρί, ε τσί καί οί προσευχε ς μας ευωδία ζουν ο ταν προσφε ρονταί με ζε ση 

ψυχη ς, οπο ταν η ψυχη  μας γί νεταί ζωντανο  θυμίατη ρίο. 

 

11. Απαίτεί ταί να απαλλαγου με απο  την δυσοσμί α των παθω ν (εξαίρε τως δε, των 

σαρκίκω ν παθω ν) γία να παρασταθου με στο α γίο θυσίαστη ρίο με ευωδία ζοντα 

σω ματα καί ψυχε ς... 



017 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ (ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ) 

 

ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΠΡΟΘΕΣΕΩΣ 

 

1. Πρίν την παρουσί αν του Χρίστου  βασί λευαν στο ανθρω πίνο γε νος ο δία βολος, η 

αμαρτί α καί ο θα νατος. 

Ο δία βολος απατου σε, η αμαρτί α ε σφαζε καί ο θα νατος ε θαπτε. 

 

2. Ο Χρίστο ς σαρκω θηκε καί μας ελευθε ρωσε απο  την τρίπλη  αυτη  δίαβολίκη  

τυραννί α (δία βολο, αμαρτί α, θα νατο). 

 

3. Η ωραίο τητα που φο ρεσε ο Χρίστο ς καί η δυ ναμη που ζω στηκε εί ναί αυτη  αυ τη 

η σα ρκα Του, την οποί α προσε λαβε στο Προ σωπο  Του, εκ Πνευ ματος Αγί ου καί 

Μαρί α της Παρθε νου. Η αγί α σα ρκα Του, η ανθρω πίνη φυ ση που πη ρε, θεω θηκε 

εξ α κρας συλλη ψεως (απο  την αρχη  δηλ. της συ λληψη ς της στα σπλα γχνα της 

Θεοτο κου). 

 

4. Με αυτη  την σα ρκα ο Χρίστο ς πολε μησε καί με αυτη  νί κησε τον τυ ραννο δία βολο. 

 

5. Το μεγαλυ τερο δεί γμα της θεί ας φίλανθρωπί ας εί ναί τα ατί μητα δω ρα που μας 

χαρί ζουν το α γίο Βα πτίσμα καί η Θεί α Ευχαρίστί α (Θεί α Κοίνωνί α). 

Οί α νθρωποί γί νονταί με αυτα  θεοί  καί υίοί  Θεου  κατα  χα ρη· ο α νθρωπος πηλο ς 

γί νεταί ομο τίμος με την θεί α φυ ση καί ομο θεος. 

 

6. Το μυστη ρίο που η ταν αποκεκρυμμε νο δία  με σου των αίω νων καί εμφανί στηκε 

με την σα ρκωση του Θεου  Λο γου, παρε μείνε τα πρω τα τρία ντα χρο νία της επί  

γης παρουσί ας Του στην αφα νεία. 

 

7. Ο κατ’ εξοχη ν καίρο ς του Χρίστου  εί ναί ο καίρο ς της θυσί ας Του. 

Γί’ αυτο  καί τα προσφερο μενα τί μία δω ρα παραμε νουν στην Θεί α Λείτουργί α, 

απο  την Προσκομίδη  με χρί την απαγγελί α του Συμβο λου της Πί στεως, 

καλυμμε να. 

 

8. Όταν λε με ευλογί α του Θεου , εννοου με ο τί τα μυ ρία αγαθα  με τα οποί α μας 

πλου τησε. 

 

9. Ο Θεο ς ευλο γησε κατα  την Δημίουργί α τους Πρωτοπλα στους. 

Καί η μεν Ευ α με την παρακοη  της είση γαγε την κατα ρα. 

Ο δε Χρίστο ς με την υπακοη  καί την θυσί α Του ε φερε πλου σίες τίς ευλογί ες του 

Θεου  στους ανθρω πους. 

 

10. Ο Χρίστο ς ταπεί νωσε τον εαυτο  Του γία να μας υψω σεί· πε θανε γία να μας 

καταστη σεί αθα νατους· καί ε γίνε κατα ρα (κρεμμασθεί ς στον Σταυρο ) γία να μας 

προσκομί σεί την θεί α ευλογί α. 

 



11. Όταν ευλογου με τον Θεο , στην ουσί α δεχο μαστε την ευλογί α Του· καί ο ταν ο 

Θεο ς μας ευλογεί , καί πα λίν εμεί ς παί ρνουμε το κε ρδος. 

 

12. Θε λεί ο Θεο ς να δοξα ζεταί δία  με σου μας απο  ο λους τους ανθρω πους, ο χί γίατί  

ε χεί ο Ίδίος να κερδί σεί κα τί (αφου  εί ναί ανενδεη ς), αλλα  γίατί  ε τσί δε χονταί 

πί σω οί α νθρωποί τίς θεί ες ευλογί ες. 

 

13. Σε κα θε Θεί α Λείτουργί α η κυ ρία Ευλογί α που δεχο μαστε απο  τον Θεο  εί ναί ο 

ί δίος ο Χρίστο ς. Καί ε τσί δία  με σου Του επίστρε φουμε στην ευλογημε νη Βασίλεί α 

του Πατρο ς καί του Υίου  καί του Αγί ου Πνευ ματος. 

  



018 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ (ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ) 
 

ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΠΡΟΘΕΣΕΩΣ 

 

1. Στην ευχη  της Προσκομίδη ς ο ίερευ ς παρακαλεί  τον Θεο  να δεχθεί  τα προτεθε ντα 

δω ρα στο υπερουρα νίο Του Θυσίαστη ρίο. Καί να θυμηθεί  αυτου ς που τα 

προσε φεραν (τον πίστο  Του λαο ), καθω ς αυτου ς γία τους οποί ους τα 

προσε φεραν (καί μνημονευ τηκαν στην Αγί α Προ θεση). 

 

2. Η Ακολουθί α της ίερα ς προ θεσης εί ναί η προετοίμασί α γία την Θεί α Λείτουργί α. 

 

3. Ο Αε ρας, το ρου χίνο κα λυμμα με τα οποί α καλυ πτεί τα τί μία δω ρα, εί ναί το 

συ μβολο του Ουρανου  καί της συγκαταθε σεως του Πατρο ς στην προσφορα  του 

Υίου  Του εν Αγί ω Πνευ ματί. 

 

4. Ο Χρίστο ς εί πε στον Πίλα το ο τί δεν θα εί χε καμία  εξουσί α πα νω του (του 

Χρίστου ) αν αυτη  δεν του η το δοσμε νη α νωθεν. Αυτη  η δο ση, σημαί νεί την 

συγκατα θεση του πατρο ς αφενο ς καί συγχρο νως την ί δία θε ληση του Υίου . 

 

5. Με την Ακολουθί α της Ιερα ς προσκομίδη ς, η αγί α μας Εκκλησί α μας 

προετοίμα ζεί να δεχθου με το Μυστη ρίο της Τρίαδίκη ς φανε ρωσης. Ο Χρίστο ς 

προσφε ρεταί· ο Πατη ρ (συμβολίζο μενος με το κα λυμμα του Αε ρος) 

συγκατατί θεταί· καί το Άγίο Πνευ μα, που συμβολί ζεταί με το θυμί αμα, 

προετοίμα ζεί την εί σοδο του Βασίλε ως του μεγα λου. 

 

6. Η θυμί αση ξεκίνα  απο  το θυσίαστη ρίο (την Αγί α Τρα πεζα), συνεχί ζεί στους 

αγί ους του είκονοστασί ου, ακολουθεί  στους πίστου ς καί τε λος επανε ρχεταί 

πα λίν στο θυσίαστη ρίο. Επείδη  αρχη  καί τε λος ο λων των αγαθω ν εί ναί ο Θεο ς. 

 

7. Το θυμί αμα δηλω νεί την Χα ρη που ξεχυ θηκε απο  τους Ουρανου ς είς τον κο σμο, 

δία  του Ιησου  Χρίστου , καθω ς καί την ευωδί α του Αγί ου Πνευ ματος καί που 

πα λίν δία  του Ιησου  Χρίστου  ανε βηκε στο υπερουρα νίο Θυσίαστη ρίο. 

 

8. Ο χω ρος της Θεί ας Λείτουργί ας εί ναί το α πείρο καί ο χρο νος της η αίωνίο τητα... 

Με σα σ’ αυτο  τον χω ρο καί τον χρο νο μας καλωσορί ζεί ο λείτουργο ς 

θυμία ζοντα ς μας. 

 

9. Ο “καίρο ς” του Κυρί ου εί ναί ο καίρο ς της θυσί ας Του. εί ναί καίρο ς να του 

παραχωρη σουμε την θε ση μας· να ίερουργη σεί Αυτο ς την προσφορα  μας, να την 

δεχθεί  ο Ίδίος καί ο Πατη ρ Του εν Αγί ω Πνευ ματί καί, τε λος, να μας δοθεί  ο Ίδίος 

είς βρω ση καί πο ση. 

 

10. Η Θεί α Λείτουργί α, λοίπο ν, εί ναί ο “καίρο ς” της αγα πης του Χρίστου  προς τον 

α νθρωπο. 

 



11. Το κατ’ εξοχη ν αγαθο ν ε ργο εί ναί η Θεί α Λείτουργί α. Εί ναί το ε ργο δία  του οποί ου 

ο Θεο ς, που εί ναί το μο νο Αγαθο , εργα ζεταί την σωτηρί α του λαου  Του. 

 

12. Με την θεί α Λείτουργί α ο Θεο ς συνεχί ζεί το ε ργο της δημίουργί ας, προχωρω ντας 

στην αναδημίουργί α του κο σμου καί του ανθρω που. 

 

13. Ο πρω τος Αδα μ εί ναί χοί κο ς· συστα θηκε απο  την γη. Ο δευ τερος Αδα μ, ο Χρίστο ς, 

εί ναί πνευ μα καί ζωη  καί γεννη θηκε απο  τον Θεο  Πατε ρα. 

Τρα πεζα καί ζωη  του χοί κου , εί ναί ο ,τί βλαστα νεί η γη. Ενω , τρα πεζα καί ζωη  του 

πνευματίκου  καί καίνου  (βαπτίσμε νου) ανθρω που εί ναί ο επουρα νίος 

α νθρωπος, ο Χρίστο ς, ο οποί ος μας τρε φεί με την δίκη  Του σα ρκα. 

  



019 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΕΙΡΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΦΩΝΑ 

 

1. Η Θεί α Λείτουργί α εί ναί το Μυστη ρίο της παρουσί ας του Χρίστου  καί η 

φανε ρωση της ευλογημε νης Βασίλεί ας του πατρο ς καί του Υίου  καί του Αγί ου 

Πνευ ματος. 

 

2. Μας ερωτα  ο Χρίστο ς με το στο μα του αγί ου Ιωα ννου του Χρυσοστο μου: 

«Τί εί ναί η Βασίλεί α (των Ουρανω ν);» Καί απαντα  ο ί δίος ο Χρίστο ς: «Η παρουσί α 

η εμη  (η δίκη  μου)». 

 

3. Το Μυστη ρίο αυτο  της παρουσί ας του Χρίστου  στην Θεί α Λείτουργί α, κα νεί την 

γη ουρανο . 

 

4. Όσοί μετε χουν στην Τρα πεζα της Θεί ας Λείτουργί ας, μετα  θα νατο θα μετε χουν 

καί της Τρα πεζας της Βασίλεί ας των Ουρανω ν. 

 

5. Στην Θεί α Λείτουργί α βλε πουμε καί ακου με... 

Ξεκίνα  η Θεί α Λείτουργί α, ακουστίκα  με την ευλογί α (ευλογημε νη η Βασίλεί α...) 

καί οπτίκα  με το χα ραγμα του σημεί ου του Σταυρου  δία  του Ευαγγελί ου. 

Γίατί , ο Σταυρο ς του Χρίστου  μας οδηγεί  σ’ αυτη  την ευλογημε νη Βασίλεί α. 

 

6. Με το “Αμη ν”, οί πίστοί  αποδε χονταί αυτα  που λε γεί ο ίερε ας αλλα  καί ευ χονταί 

να γευθου ν τα αγαθα  της Τρίαδίκη ς βασίλεί ας. Έτσί καί ο πίο απλο ς καί μίκρο ς 

πίστο ς γί νεταί ‘ε να’ με τους προχωρημε νους καί τον ίερε α. 

 

7. Χωρί ς την είρη νη, χωρί ς την γαλη νη των λογίσμω ν, δεν μπορου με να γί νουμε 

με τοχοί των ουρανί ων μυστηρί ων. 

 

8. Οί ο σίοί Πατε ρες μετε βαίναν απο  τα ακατα παυστα δα κρυα στην είρη νη των 

λογίσμω ν· απο  την είρη νη των λογίσμω ν ανε βαίναν στην καθαρο τητα του νου 

καί απο  την καθαρο τητα του νου ο α νθρωπος βλε πεί τα μυστη ρία του Θεου ... 

 

9. Το μυστη ρίο της Θεί ας Λείτουργί ας εί ναί μυστη ρίο της είρη νης, που μας ενω νεί 

με την “ο ντως είρη νη”, τον Χρίστο . 

  



020 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΕΙΡΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΦΩΝΑ 

 

1. Ο Χρίστο ς μα ς δί δαξε “να ζητου με πρω τα την βασίλεί α του Θεου  καί την 

δίκαίοσυ νη Του”. 

 

2. Ακρίβω ς, η “α νωθεν είρη νη” εί ναί η καθολίκη  αρετη  (καρπο ς δηλ. ο λων των 

αρετω ν) που εί ναί ταυτο σημο με την “δίκαίοσυ νη του Θεου ”. 

 

3. Η δε “σωτηρί α των ψυχω ν ημω ν” τί α λλο εί ναί παρα  η βασίλεί α του Θεου ; 

 

4. Ο α νθρωπος με την παρακοη  καί την αμαρτί α δίε κοψε τον συ νδεσμο της είρη νης 

με σα του, με τον Θεο  καί με τους συνανθρω πους του. 

 

5. Ο Χρίστο ς με την αγί α Του ζωη  καί την με χρί Σταυρου  υπακοη  Του καί θυσί α Του, 

νί κησε την αμαρτί α καί τον δία βολο καί μας συνε νωσε με τον ουρα νίο Πατε ρα 

Του. 

 

6. Γί’ αυτο  στην γε ννηση  Του (ως α νθρωπος) οί α γίοί Άγγελοί ε ψαλλαν το “δο ξα εν 

υψί στοίς Θεω  καί επί  γης είρη νη εν ανθρω ποίς ευδοκί α”. 

 

7. Η είρηνοποί ηση, λοίπο ν, της γης καί του ουρανου  ε γίνε απο  τον ί δίο τον Θεο  (τον 

Λο γο του Θεου ), “δία  του αί ματος του σταυρου  αυτου ”. 

 

8. Τί εί ναί αυτο  που συμφίλί ωσε την φυ ση των ανθρω πων με τον Θεο ; 

Ότί ο ί δίος ο Θεο ς (ο αγαπητο ς Μονογενη ς Υίο ς καί Λο γος του Θεου ) ε γίνε 

α νθρωπος, ο μοίος με εμα ς...(πλην της αμαρτί ας) 

 

9. Έτσί, ο ντες εμεί ς εχθροί  του Θεου  (ο χί ο Θεο ς εχθρο ς μας), με την σα ρκωση του 

Λο γου του Θεου  γί ναμε οίκεί οί του Θεου ! 

 

10. Άρα, γία ποίον εσφα γη ο Χρίστο ς καί γίατί ; 

Γία να φε ρεί εμα ς τους μακρα ν του Θεου  πλησί ον Του καί μαζί  να φε ρεί καί την 

είρη νη της γης προς τον Ουρανο . 

 

11. Εκεί να που μας χωρί ζουν απο  την είρηνίκη  Βασίλεί α του Θεου , εί ναί τα πα θη μας, 

η αμαρτί α καί η εκ του των καταδυνα στευση του δίαβο λου. 

 

12. Θα πρε πεί, λοίπο ν, εμεί ς να ξυπνη σουμε απο  την με θη των παθω ν καί της 

αμαρτί ας καί να δεχθου με με σα μας την είρηνίκη  παρουσί α του είρηνίκου  καί 

πρα ου βασίλε ως Χρίστου . 

 

13. Γία δε την είρη νη του συ μπαντος κο σμου, θα πρε πεί πρω τοί εμεί ς οί πίστοί  να 

συνείδητοποίη σουμε ο τί ο λοί μας (οί πίστοί ) αποτελου με την οίκογε νεία του 



Χρίστου · καί σ’ αυτη  την οίκογε νεία οφεί λουμε να καλου με κα θε συνα νθρωπο  

μας. 

 

14. Η είρη νη του Χρίστου  καρποφορεί  την στερε ωση, την “ευστα θεία των (τοπίκω ν) 

αγί ων του Θεου  εκκλησίω ν” καί την ε νωση ο λων με σα στην αλη θεία  Του. 

 

15. Γί’ αυτο  καί καλου μαστε να “αληθευ ουμε εν αγα πη”· καί να δίατηρου με την 

ενο τητα του Πνευ ματος με σα στον συ νδεσμο  της είρη νης... 

 

16. Οί πίστοί , ο χί απλω ς πρε πεί να είρηνευ ουμε μεταξυ  μας, ο χί απλω ς να αγαπου με 

αλλα  καί να εί μαστε ο λοί ε να, μί α ψυχη ! 

 

17. Η συ γχυση, ο θο ρυβος, οί φίλονίκί ες...καί τον ε να τον κομματία ζουν! 

Ενω  η είρη νη...καί τους πολλου ς τους ενω νεί σε ε να· πα ντοτε, βε βαία, με σα στην 

ενο τητα του Πνευ ματος καί την αλη θεία του Χρίστου . 

 

18. Με το δεσμο , λοίπο ν, της είρη νης καλου μαστε οί πίστοί  να συνδεθου με καί 

μεταξυ  μας καί με τον Θεο . 

 

19. Με το δεσμο  της είρη νης καί της αγα πης φθα νουμε , δία  της Θεί ας λείτουργί ας, 

στην ευρυχωρί α της αγα πης του Θεου . 

 

20. Ζητω ντας την είρη νη, στην ουσί α ζητου με τον Χρίστο , γίατί  Αυτο ς εί ναί η ο ντως 

είρη νη! 

  



021 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΕΙΡΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΦΩΝΑ 

 

1. Είσερχο μαστε στον α γίο οί κο με πί στη, ευλα βεία καί ίερο  φο βο Θεου . 

Πί στη ο τί ο λα ο σα λε γονταί με σα στον ναο  εί ναί αληθίνα  καί πί στη στην σωστίκη  

προ νοία του Θεου , ο τί ο λα ο σα του ζητου με προσευχο μενοί μας τα δί νεί. 

 

2. Ο α γίος α ρτος που κεί ταί πα νω στην Αγί α Τρα πεζα εί ναί αυτο  το Σω μα το οποί ο 

θα εμφανίστεί  στην Β’ Παρουσί α καί σαν αστραπη  θα λα μψεί απο  α κρη σε α κρη 

της γης. 

 

3. Το φως του Χρίστου  εί ναί εκτυφλωτίκο  σαν αστραπη  γία τους αναξί ους, αλλα  

φωτίστίκο , ίλαρο  καί παρηγορητίκο  γία τους δεκτίκου ς. 

 

4. Είσερχο μαστε στον ναο  ως ναυαγοί  που καταφευ γουν σε γαλη νίο λίμα νί. 

 

5. Μπαί νοντας στον ίερο  Ναο  αμε σως νοίω θεί κανεί ς ξαλαφρωμε νος απο  τίς 

βίοτίκε ς με ρίμνες. 

 

6. Με πο ση ωφε λεία φευ γουν ο σοί εκκλησία ζονταί καί πο ση ζημία  παθαί νουν ο σοί 

απουσία ζουν! 

 

7. Ο Ναο ς εί ναί ο επί γείος ουρανο ς ο επουρα νίος Θεο ς ενοίκεί  καί εμπερίπατεί ... 

 

8. Ο Ναο ς του Θεου  ε χεί πα ντοτε ε νοίκο τον Οίκοδεσπο τη Θεο . 

 

9. Αλλα  καί στον α νθρωπο, που εί ναί το ζητου μενο καί ο σκοπο ς του Ναου , δο θηκε 

η δυνατο τητα να γί νεί ε μψυχος Ναο ς του Θεου . 

 

10. Οί πίστοί , ο που αγία ζονταί με σα στον ναο , γί νονταί οί λί θοί ο που οίκοδομεί ταί η 

Εκκλησί α. 

 

11. Με την Θεί α Κοίνωνί α ο α νθρωπος γί νεταί ναο ς χρίστοφο ρος (που φε ρεί τον 

Χρίστο ) καί κα θε κομμα τί του σω ματο ς του εί ναί ε να κομμα τί του ναου  του 

Χρίστου . 

 

12. Τί τίμη  να γί νουμε οίκί α του Θεου  στην οποί α ε χουμε ε νοίκο τον ί δίο τον Θεο ! 

 

13. Το σω μα μας εί ναί ο κυρί ως ναο ς, η ψυχη  μας το ίερο  βη μα καί ο νους (η καρδία  

μας) το ίερο  θυσίαστη ρίο. 

  



022 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΕΙΡΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΦΩΝΑ 

 

1. Αφου  προσευχηθη καμε γία τον ίερο  Ναο  καί γία τους πίστου ς που είσε ρχονταί 

σ’ αυτο ν, προχωρου με στην δε ηση προς Κυ ρίον γία τον Επί σκοπο καί τον ίερο  

κλη ρο του. 

 

2. Μετα  την Ανα ληψη του Χρίστου , την θε ση Του πη ραν οί α γίοί Απο στολοί, στην 

συνε χεία οί Επί σκοποί που αυτοί  χείροτο νησαν καί στην συνε χεία οί ίερεί ς που 

αυτοί  ενεργου ν κατ’ εντολη ν του Επίσκο που των. 

 

3. Η συνε χεία εί ναί αδία σπαστη (Αποστολίκη  δίαδοχη ), γί’ αυτο  καί ο κα θε 

λείτουργο ς εί ναί δία δοχος του Χρίστου . 

 

4. Στο προ σωπο του Επίσκο που βλε πουμε τον ί δίο τον Χρίστο  καί στους ίερεί ς τους 

Αποστο λους. Ο Επί σκοπος εί ναί η ζωντανη  είκο να του Δεσπο του Χρίστου . 

 

5. Η παρουσί α του Επίσκο που στην Θεί α Λείτουργί α η  η συγκατα θεση  του γία την 

τε λεση  της εί ναί βεβαί ωση της γνησίο τητας του Μυστηρί ου. 

 

6. Λε εί ο Άγίος Ιγνα τίος ο Θεοφο ρος (Αποστολίκο ς Πατε ρας): “Να θεωρεί ταί 

ε γκυρη η Ευχαρίστί α (Θεί α Λείτουργί α) που τελεί ταί απο  τον Επί σκοπο η  απο  

τον ίερε α που ο Επί σκοπος του ε χεί αναθε σεί την τε λεση”. 

 

7. Αφου  είσε λθεί στον Ναο  ο Επί σκοπος καί δω σεί την είρη νη του Χρίστου  στους 

πίστου ς, ενδυ εταί την Αρχίερατίκη  του στολη , που συμβολί ζεί την σα ρκωση του 

Λο γου του Θεου  (που ενδυ θηκε την ανθρω πίνη σα ρκα). 

 

8. Το δίακρίτίκό άμφίο του Επίσκόπου είναί το ωμοφόρίο, που συμβολίζεί την επί 

των ώμων άρση του χαμένου προβάτου, σύμφωνα με την παραβολή είπε ο 

Χρίστός. 

 

9. Ο Αρχίερε ας εί ναί η είκο να του Χρίστου , ο δία δοχος των αγί ων Αποστο λων. Όλα 

ο σα ενεργεί , τα ενεργεί  αντί  του Χρίστου . 

 

10. Τί εί ναί ο α γίος α ρτος; Το α γίο Σω μα του Χρίστου . Τί γί νονταί οί πίστοί  που τον 

μεταλαμβα νουν; Γί νονταί καί αυτοί  σω μα Χρίστου . Καί συναποτελου ν το ε να 

Σω μα της Αγί ας μας Εκκλησί ας. Άρα Θεί α Ευχαρίστί α (Θεί α Κοίνωνί α) καί 

Εκκλησί α εί ναί ε να καί το αυτο  πρα γμα. 

 

11. Οί πίστοί  με τον Επί σκοπο αποτελου ν μία ενο τητα, ο πως ο η Εκκλησί α με τον 

Χρίστο  καί ο πως ο Χρίστο ς με τον ουρα νίο Πατε ρα Του. 

 



12. Ο Επί σκοπος η  ο υπ’ αυτου  κανονίκω ς χείροτονηθεί ς ίερε ας κατεβα ζουν στους 

πίστου ς τίς ουρα νίες ευλογί ες καί ανεβα ζουν τίς ίκεσί ες καί τα αίτη ματα  τους 

στον Θεο . 

13. Φαί νεταί τολμηρο  το να προσευ χεταί κανεί ς μο νος του γία την σωτηρί α του 

Επίσκο που. Όταν ο μως, κατο πίν παρακίνη σεως του Δίακο νου, συνενωθου ν οί 

προσευχε ς των πίστω ν στο με σον της Συ ναξης της Εκκλησί α, σαν μία δυνατη  

προσευχη  ανεβαί νεί στους ουρανου ς. 

  



023 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΕΙΡΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΦΩΝΑ 

 

1. Η απο δείξη γία τους Αγί ους ο τί ε φθασαν στην τελείο τητα εί ναί η θυσί α τους 

υπε ρ των ανθρω πων. 

 

2. Ό,τί εί ναί στο σω μα η ψυχη , εί ναί καί οί Χρίστίανοί  γία τον κο σμο. Οί πίστοί  

κρατου ν τον κο σμο. 

 

3. Οί πίστοί  αγαπου ν τον το πο τους, τον κα θε το πο, τον κα θε α νθρωπο. 

 

4. Ο α νθρωπος δε χεταί απο  τον Θεο  τον κο σμο (την δημίουργί α) καί τον 

ξαναπροσφε ρεί στον Θεο  ως ευχαρίστί α (δία  με σου του Μυστηρί ου της Θεί ας 

Ευχαρίστί ας). 

 

5. Με την αμαρτί α ο α νθρωπος υποτα χθηκε στην φθορα  αλλα  καί η γη γί νεταί καί 

αυτη  προ σκαίρος καί φθαρτη . 

 

6. Η φίλα νθρωπη επε μβαση του Θεου  περίο ρίσε τίς συνε πείες της ανταρσί ας του 

ανθρω που. Τω ρα ο α νθρωπος καί ο κο σμος (η κτί ση) περίμε νουν τον 

ευλογημε νο ερχο μενο εν ονο ματί Κυρί ου. 

 

7. Με τον ερχομο  του Κυρί ου στον κο σμο (την σα ρκωση του Θεου  Λο γου) ο κο σμος 

μεταμορφω νεταί σε ουρανο  καί ο α νθρωπος γί νεταί ξανα  βασίλευ ς του κο σμου 

καί βασίλευο μενος υπο  του Θεου . 

 

8. Με την γε ννηση του Χρίστου  ο α νθρωπος καί ο κο σμος, ο χί μο νο επανε ρχονταί 

στην προ της πτω σεως κατα σταση, αλλα  κα τί περίσσο τερο: Γί νεταί η α νοδος 

στον χω ρο ο που εί ναί ο Χρίστο ς, εν δεξία του Θεου . 

 

9. Με τον ερχομο  του Χρίστου  η είρη νη του Θεου  ξαναγυ ρίσε στον α νθρωπο, τον 

κο σμο καί την δημίουργί α. 

 

10. Το κατεξοχη ν μυστη ρίο με το οποί ο ξανα ρχεταί σε ο λη την κτί ση η είρη νη του 

Χρίστου  εί ναί η Θεί α Λείτουργί α. 

  



024 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΕΙΡΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΦΩΝΑ 

 

1. Όλες μας οί θλί ψείς, ο λοί οί κο ποί της ζωη ς μας ζητου με να γί νουν οδο ς 

σωτηρί ας. 

 

2. Όταν προσφε ρουμε την αγα πη μας προς τους πονεμε νους, την προσφε ρουμε 

στον ί δίο τον Χρίστο . 

 

3. Ο Οί κος του Θεου  εί ναί η παρηγορία  καί η χαρα  των πονεμε νων. 

 

4. Ψυχη  που κοπία ζεί με σα στίς δοκίμασί ες, βρί σκεταί πίο κοντα  στον Θεο . Καί η 

Θεί α Κοίνωνί α της γί νεταί φα ρμακο στίς θλί ψείς, γίατί  ε χεί μαζί  της 

συνοδοίπο ρος τον Χρίστο . 

 

5. Η ηδονη  της αμαρτί ας φε ρνεί ως φυσίκο  επακο λουθο την οδυ νη καί τον πο νο. 

 

6. Η οδυ νη που υπείση λθε μετα  την πτω ση του ανθρω που γί νεταί φα ρμακο της 

ψυχίκη ς του αρρω στείας. 

 

7. Με σα στίς θλί ψείς καί τίς δοκίμασί ας φυτρω νουν οί αρετε ς. Γί νονταί δηλ. οί 

θλί ψείς αίτί ες των αρετω ν. 

 

8. Με τίς θλί ψείς απαλλασσο μαστε απο  τίς αμαρτί ες καί εξαγνίζο μαστε. 

 

9. Κα θε δοκίμασί α καί θλί ψη φαί νεταί να μας δίω χνεί προς στίγμη  την χαρα  καί να 

φε ρνεί την λυ πη, ο μως υ στερα φε ρνεί είρη νη στην ψυχη  καί αγίασμο . 

 

10. Όταν ευχαρίστου με τον Θεο  με σα απο  τίς θλί ψείς μας καί τίς δοκίμασί ες, ε ρχεταί 

σαν φυσίκο  επακο λουθο η χαροποίο ς (που φε ρνεί χαρα ) κατα  Θεο ν ζωη . 

 

11. Οί δία φορες θλί ψείς καί συμφορε ς, ο νομα ε χουν συμφορω ν, δεν αποτελου ν 

ο μως συμφορε ς. Εξαρτα ταί πω ς τίς αντίμετωπί ζουμε. 

 

12. Παρο λα αυτα , επείδη  νοίω θουμε αδυ ναμοί, ταπείνα  ζητου με το ε λεος καί την 

βοη θεία του Θεου . 

 

13. Οί πίστοί  περνου ν ακε ραίοί με σα απο  τίς θλί ψείς καί τίς δοκίμασί ες καί παί ρνουν 

στην Θεί α Λείτουργί α το φα ρμακο της αθανασί ας, το λευκαντη ρίο των ψυχω ν 

τους, το Σω μα καί το Αί μα του Χρίστου . 

  



025 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΕΙΡΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΦΩΝΑ 

 

1. Αφου  προσευχηθη καμε γία ο λα, ο λείτουργο ς μας προστα ζεί να αποθε σουμε 

τους εαυτου ς μας στον Θεο . 

 

2. Γία να το πετυ χουμε αυτο  επίκαλου μαστε την βοη θεία της Παναγί ας μας καί 

ο λων των Αγί ων, γίατί , καί οί ί δίοί εί χαν αφίερω σεί τον εαυτο  τους στον Θεο . 

 

3. Όμως γία να το πετυ χουμε αυτο  χρεία ζεταί καί η αγα πη προς τους αδελφου ς 

μας, ω στε μαζί  με αυτου ς να προσφερθου με στον Θεο . 

 

4. Εμεί ς οί α νθρωποί γί ναμε ο σκοπο ς της σαρκω σεως του Θεου  Λο γου καί γία 

την δίκη  μας Σωτηρί α καταδε χτηκε να γεννηθεί  καί να φανερωθεί  με σα σε 

ανθρω πίνο σω μα. 

 

5. Κα θε επίμε ρους στίγμη  της Θεί ας Λείτουργί ας εί ναί καί η μυστηρίακη  

αναβί ωση μίας ορίσμε νης χρονίκη ς περίο δου της ζωη ς του Χρίστου . 

 

6. Μί α αρμονίκη  Μελωδί α καί ε νας ρυθμίκο ς θεί ος υ μνος εί ναί ίκανα  να μας 

απαλλα ξουν απο  τα γη ίνα, να μας ελευθερω σουν απο  τα δεσμα  του σω ματος 

καί να μας βοηθη σουν να ζη σουμε πνευματίκα  να καταφρονω ντας τα βίοτίκα  

πρα γματα. 

 

7. Τα λο γία των υ μνων καθαρί ζουν την ψυχη  καί ελκυ ουν το Άγίο πνευ μα σ’ 

αυτη ν. 

 

8. Εκεί νο που απαίτεί ταί στην θεί α Λείτουργί α γία να τραβη ξουμε τη χα ρη του 

Αγί ου πνευ ματος εί ναί η εγρη γορση του νου, η θερμη  καρδία  καί κατανυγμε νη, 

ο υγίη ς λογίσμο ς καί η καθαρη  συνεί δηση. 

 

9. Η ψυχη  μοία ζεί με ε να α ρίστο μουσίκο  που ε χεί σαν ο ργανο το ί δίο της το 

σω μα, αντί  κίθα ρας αυλου  καί λυ ρας. 

 

10. Η ευλα βεία καί η αγαθη  συνεί δηση γεννου ν τον ίερο  υ μνο τον οποί ο δε χεταί 

στους ουρανου ς ο Θεο ς. 

  



026 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΕΙΡΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΦΩΝΑ 

 

1. Η Θεί α Λείτουργί α εί ναί η πορεί α του ανθρω που γία την συνα ντηση του Θεου , 

την θεωρί α του Θεου  καί την κοίνωνί α του Θεου . 

 

2. Το αναζητου με ξανα  τα ί δία καί τα ί δία δεν εί ναί επανα ληψη παλαίω ν 

αίτη σεων αλλα  αναζη τηση καίνου ργίων εμπείρίω ν... 

 

3. Με σα στη Θεί α Λείτουργί α επεκτείνο μαστε συνεχω ς, βαδί ζουμε απο  αρχη  σε 

καίνου ργία αρχη · δεν χορταί νουμε να λε με τα ί δία λο γία στον Κυ ρίο των 

δυνα μεων καί να ζητα με τα ί δία πρα γματα. 

 

4. Όσο καθαρί ζεταί το σω μα καί η ψυχη  το σο αφθονο τερη μας προσφε ρεταί καί 

η χα ρη της Θεί ας Λείτουργί ας. 

 

5. Με το Άγίο βα πτίσμα γίνο μαστε ελευ θεροί, δί καίοί, α γίοί, κληρονο μοί, 

αδελφοί  του Χρίστου , με λη του Χρίστου , αλλα  καί ναο ς της αγί ας Τρία δος καί 

ο ργανα του Αγί ου πνευ ματος. 

 

6. Μαζευο μαστε στον α γίο Οί κο ο που βρί σκονταί το σοί αδελφοί , ο που εί ναί καί 

το Πνευ μα το Άγίο, ο που ανα μεσα μας εί ναί εκεί  καί ο Ιησου ς Χρίστο ς καί ο 

Πατε ρας Του. 

 

7. Δεν γίνο μαστε μο νο εμεί ς κλη ρος του Χρίστου , αλλα  καί ο Χρίστο ς γί νεταί σε 

μας κλη ρος καί κληρονομί α. 

 

8. Ο Κυ ρίος γί νεταί κληρονομί α της ψυχη ς μας καί η ψυχη  μας γί νεταί 

κληρονομί α δίκη  Του. 

 

9. Ο Μονογενη ς Υίο ς καί Λο γος του Θεου , αυτο ς που ξεπερνα  κα θε δία νοία καί 

κα θε σκε ψη, αφου  προσπε ρασε ο λες τίς ουρα νίες αγγελίκε ς δυνα μείς, 

καταδε χτηκε να γί νεί α νθρωπος, να μπεί σε μη τραν παρθενίκη  καί να περα σεί 

ο λα τα ανθρω πίνα...γία την δίκη  μας Σωτηρί α. Τε λος, 

 

10. Ο Βασίλευ ς Χρίστο ς ε ρχεταί στον κο σμο μας καί δί νεί τη μα χη που εμεί ς 

ε πρεπε να δω σουμε· καί βγαί νεί νίκητη ς της αμαρτί ας καί του θανα του γία 

χα ρίν του ανθρω πίνου γε νους. 

  



027 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΕΙΡΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΦΩΝΑ 

 

1. Η Εκκλησί α ίδρυ θηκε γία να φτα σουμε ο λοί στην ενο τητα, ο σοί η μασταν πρίν 

δίαίρεμε νοί. 

 

2. Οί φωνε ς δίαφο ρων ανθρω πων καί οί προσευχε ς τους σαν μία φωνη  καί σαν 

μία προσευχη  ανεβαί νεί προς τον ουρα νίο Πατε ρα, βαδί ζοντες ο λοί στον ί δίο 

δρο μο, τον Χρίστο . 

 

3. Αν καί ο ταν ζητου με στην προσευχη  μας αυτα  που μας συμφε ρουν καί 

κα νουμε αυτο  που εξαρτα ταί απο  εμα ς, ζου με δε ζωη  Ευαγγελίκη  καί ε χουμε 

αγα πη καί ομο νοία προς το πλησί ον, δεν ε χεί παρα  να είσακουστου ν οί 

αίτη σείς μας απο  τον φίλα νθρωπο Θεο . 

 

4. Όποίος στη φίλί α με τον πλησί ον βα ζεί πρω τα θεμε λίο Εμε να τον Χρίστο , θα 

βρί σκομαί μαζί  του καί α ρα η αγα πη μεταξυ  τους θα εί ναί καί γνη σία καί 

ίσχυρη . 

 

5. Δεν συγκρί νεταί η προσευχη  που γί νεταί στο σπί τί του καθενο ς, απο  την 

προσευχη  που γί νεταί ομοθυμαδο ν απο  το σο πλη θος πίστω ν στον χω ρο της 

Εκκλησί ας, ο που κυρίαρχεί  η ομο νοία, η συμφωνί α, ο συ νδεσμος της αγα πης 

καί οί ευχε ς των ίερε ων. 

 

6. Η αγα πη αυξα νεί την δυ ναμη της κοίνη ς προσευχη ς καί κα νεί τον το πο της 

Συνα ξεως να σαλευ εταί σαν σε σείσμο · γί’ αυτο  καί εμεί ς μαζευο μαστε ο λοί 

εδω  στον ναο , γία να τραβη ξουμε περίσσο τερο τον Θεο  να μας λυπηθεί . 

 

7. Πολυ  συγκίνεί ταί καί αγαπα  ο Θεο ς να ακου εί την προσευχη  να βγαί νεί απο  

τα στο ματα το σων παίδίω ν του εν με σω της Εκκλησί ας. 

 

8. Απο  την Συ ναξη, λοίπο ν, των πίστω ν μία φωνη  προσφε ρεταί στον ουρα νίο 

Πατε ρα, μία προσευχη , μία δε ηση, ε νας νους, μία ελπί δα, με την αγα πη την εν 

Χρίστω  Ιησου . 

  



029 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΜΙΚΡΗ ΕΙΣΟΔΟΣ 

 

1. Ο α γίος Μα ξίμος ο Ομολογητη ς γρα φεί ο τί η γλυκυ τητα των ασμα των καί 

γενίκα  ο λων των υ μνων που ψα λλονταί στην Θεί α Λείτουργί α φανερω νουν 

την γλυκυ τητα των θεί ων αγαθω ν καί δωρεω ν. 

 

2. Έτσί τονωμε νες οί ψυχε ς απο  τη θεί αν ηδονη , λησμονου ν τους περασμε νους 

κο πους της αρετη ς καί ρί χνονταί με νεανίκη  ορμη  σε περαίτε ρω αγω νες... 

 

3. Με τα ίερα  Αναγνω σματα ζου με το μυστη ρίο της σαρκω σεως του Λο γου. Ενω  

με την αγί α Αναφορα  θα ίερουργηθεί  η προσφορα , θα τελεστεί  η αναί μακτος 

θυσί α καί θα ακολουθη σεί κοίνωνί α του Θεου  Λο γου, του Χρίστου . 

 

4. Στην μίκρα  Εί σοδο το ίερο  Ευαγγε λίο παρουσία ζεταί κλείστο  καί 

προπορευ εταί η λαμπα δα, που συμβολί ζεί τον τί μίο Προ δρομο, ο οποί ος 

μίλου σε στον λαο  πρίν την δημο σία φανε ρωση του Χρίστου . 

 

5. Ενω , με τα ίερα  Αναγνω σματα ζου με την τελείο τερη φανε ρωση του Κυρί ου, 

γί’ αυτο  καί μας μίλα  ο ί δίος δία  με σου του ίερου  Ευαγγελί ου, προηγηθε ντος 

του αναγνω σματος το ίερου  Αποστο λου. 

 

6. Οί πίστοί , με προεξα ρχοντα τον ίερε α, κυκλω νουν το ίερο  θυσίαστη ρίο, ο πως 

ακρίβω ς τα αγγελίκα  τα γματα λείτουργου ν ακατα παυστα τον Θεο , γυ ρω απο  

τον βασίλίκο  θρο νο. 

 

7. Καί ο πως οί α γίοί α γγελοί μπροστα  στην θεί α δο ξα πλημμυρί ζουν φως καί 

γεμί ζουν χαρα  καί αγαλλί αση, ε τσί καί οί πίστοί  αυθο ρμητα ψα λλουμε τρίς, το 

αλληλου ία, αλληλου ία, αλληλου ία. 

  



030 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΕΙΣΟΔΟΣ ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ 

 

1. Γία να κατανοη σουμε τον λο γο του Ευαγγελί ου, θα πρε πεί πρω τα να 

παρακαλε σουμε τον Θεο  να μας ανοί ξεί τα μα τία της δίανοί ας μας (του νου 

μας). 

 

2. Εκεί νο που θα πρε πεί να μας ενδίαφε ρεί, εί ναί το εφηρμοσμε νο Ευαγγε λίο· 

δηλαδη  να καταπατη σουμε ο λες τίς σαρκίκε ς ηδονε ς καί επίθυμί ες, καί να 

ζη σουμε ζωη  πνευματίκη · καί ο ,τί κα μνουμε, να εί ναί συ μφωνο με τον νο μο 

του Θεου , η τοί το Ευαγγε λίο καί το α γίο θε λημα  Του. 

 

3. Ο καίρο ς πρίν απο  την επίδημί α του Σωτη ρος στην γη, ονομα ζεταί στην Αγί α 

Γραφη  νυ κτα. Ενω  ο καίρο ς μετα  την ε λευση  Του ονομα ζεταί ημε ρα. Καί 

ακρίβω ς, το Ευαγγε λίο εί ναί η παρουσί α του Χρίστου  ανα μεσα  μας, με σω του 

οποί ου φωτίστη καμε το φως της αληθίνη ς θεογνωσί ας. 

 

4. Η αληθίνη  γνω ση, η γνω ση δηλ. του Θεου  μας γεννα  στην ζωη . Αυτο  αποτελεί  

την αρχη  της μακαρί ας ζωη ς καί θα συνεχί σεί στην αίωνίο τητα. Γίατί , 

ακρίβω ς, η αίω νία η ζωη  εί ναί η συνεχη ς γνω ση του Θεου ... 

 

5. Όμως γία τη γνω ση αυτη  απαίτεί ταί καθαρο της ψυχη ς καί σω ματος. Με την 

καθαρο τητα αυτη  θα μπορε΄σουμε να αποκτη σουμε τον ο ντως καθαρο ν, τον 

Θεο ν. 

 

6. Οί λαμπα δες καί τα καντη λία που ανα βουν στην εκκλησί α συμβολί ζουν το 

φως το αληθίνο , η τοί τον Χρίστο  καί με αυτο  το φως θα πρε πεί καί εμεί ς να 

πολίτευο μαστε. 

 

7. Ο Νυμφί ος μας Χρίστο ς “ε ρχεταί εν τω με σω της νυκτο ς”, του σκο τους δηλ. της 

παρου σης ψευ τίκης ζωη ς καί καλεί  τον καθε να μας να τον περίμε νουμε με 

αναμμε νες της λαμπα δες της ψυχη ς μας... 

 

8. Με το ανα γνωσμα του ίερου  Ευαγγελί ου βλε πουμε καί ακου με τον Χρίστο  μας, 

εμεί ς που δεν ζου σαμε στον καίρο  της επί  γης παρουσί ας Του. 

 

9. Με τα μα τία καί τίς αίσθη σείς της πί στεως, ζου με το μυστη ρίο του καίνου , του 

καίνου ργίου δηλαδη , αίω νος καί της καίνου ργίας κτί σεως του Θεου , που θα 

συνεχί σεί στον με λλοντα αίω να... 

  



031 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΙΕΡΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ 

 

1. "Ορθοί  ακου σωμεν του αγί ου Ευαγγελί ου". 

Γία να μπορε σουμε να κατανοη σουμε τον λο γο του Θεου , ο νους πρε πεί να 

στε κεί ψηλο τερα απο  τα γη ίνα. 

 

2. Όταν μίλου με με τον Θεο  πρε πεί να το κα νουμε, ο χί με ραθυμί α, αλλα  με ζη λο 

καί γεμα τοί ευλα βεία. 

 

3. Το πρω το σημα δί του ζη λου καί της ευλαβεί ας εί ναί η ο ρθία στα ση του σω ματος 

αλλα  καί της προσοχη ς της δία νοίας. Αυτη  εί ναί η στα ση των δου λων στην 

παρουσί α του κυρί ου τους. 

 

4. Ο εχθρο ς μας δία βολος καραδοκεί  να βρεί κατα λληλη ευκαίρί α, ω στε να μας 

αφαίρε σεί ο τί αγαθο  παί ρνουμε απο  την Θεί α Λείτουργί α. 

Καί εκεί νο που τον βοηθεί  να το πετυ χεί αυτο , εί ναί η δίκη  μας ραθυμί α. 

 

5. Ο χω ρος που μας οδηγεί  το ίερο  ανα γνωσμα του Ευαγγελί ου δεν εί ναί α λλος 

απο  την Πολίτεί α της Ουρα νίας Βασίλεί ας. Καί αν ο βασίλε ας παρατηρη σεί 

κα ποίον να μην προσε χεί, τον δίω χνεί απο  την πο λη. 

 

6. Ας ανοί ξουμε με πολλη  προσοχη  της πυ λες της δία νοία ς μας καί δία  της ακοη ς 

ας πατη σουμε με φρί κη στα προ θυρα της Βασίλεί ας, γία να προσκυνη σουμε τον 

ουρα νίο Βασίλε α. Γίατί  η Θεί α Λείτουργί α μας παρουσία ζεί ενω πίο ν Του. 

 

7. Η είρη νη που μας προσφε ρεί ο ίερε ας εί ναί η προσφορα  της χα ρίτος προς τους 

πίστου ς, οί οποί οί αγωνί ζονταί να απαλλαγου ν απο  τα πα θη. 

 

8. Όταν η καρδία  θα γαληνευ εί καί ο νους θα αμερίμνεί , η θεί α δυ ναμη θα μας 

ξεναγη σεί στην αποκα λυψη ο σων εί ναί πίο πα νω απο  τον ανθρω πίνο νου... 

 

9. Ο θο ρυβος καί η αναστα τωση με σα στίς ψυχε ς δεν προκαλεί ταί απο  την φυ ση 

των εξωτερίκω ν πραγμα των, αλλα  απο  την δίκη  μας αρρω στία, την αρρω στία 

της δία νοία ς μας. 

 

10. Αν ετοίμα σουμε ε τσί την δία νοία  μας, ω στε να τα υποφε ρεί ο λα με ευκολί α, το τε 

θα ε χουμε γία πα ντα αδίατα ρακτη την γαλη νη με σα στην ψυχη  μας. 

 

11. Ο Θεο ς, γία να επίκοίνωνη σεί μαζί  μας, επίζητεί  την εσωτερίκη  ησυχί α της 

δία νοίας καί του βα θους της ψυχη ς μας. 

 



12. Το Ευαγγε λίο εί ναί ο λο γος γία τον Λο γο του Θεου · τον μονογενη  Υίο  καί Λο γο 

του Θεου . Το Ευαγγε λίο εί ναί η καλη  αγγελί α του Μυστηρί ου της θεί ας 

Οίκονομί ας, ο τί ο Θεο ς κατε βηκε στην γη γία να σω σεί τον α νθρωπο. 

 

13. Ανεκδίη γητα εί ναί τα αγαθα  που μας προξε νησε σα ρκωση του Λο γου καί η 

εκπλη ρωση της θεί ας Οίκονομί ας. Ο δία βολος, η κακί α καί ο θα νατος ε χουν 

καταργηθεί  καί ο α νθρωπος επανη λθε στην αγκα λη του Ουρα νίου Πατε ρα καί 

θεω θηκε. 

 

14. Ο μο νος αληθίνο ς λο γος εί ναί  ο λο γος του Ευαγγελί ου, ο λο γος του Κυρί ου ημω ν 

Ιησου  Χρίστου . Όλα ο σα λε γονταί σ’ αυτο  εί ναί αληθίνα , ουρα νία, σταθερα , 

ακλο νητα, αναλλοί ωτα καί αίω νία... 

 

15. Η ανα γνωση του ίερου  Ευαγγελί ου οδηγεί  την δία νοία  μας καί στη συντε λεία 

του κο σμου. Γίατί , εί πεν ο Κυ ρίος, ο τί ο ταν κηρυχθεί  το ευαγγε λίο της Βασίλεί ας 

σε ο λη την οίκουμε νη, το τε θα ε ρθεί το τε λος. 

 

16. Μετα  την ανα γνωση του Ευαγγελί ου ετοίμα ζονταν οί Κατηχου μενοί να 

εξε λθουν απο  το ναο . Γίατί , στην συνε χεία προ κείταί να ίερουργηθεί  το α γίο 

Μυστη ρίο της Βασίλεί ας του Θεου · της αίω νίας ευφροσυ νης των πίστω ν, οί 

οποί οί συμμετε χουν απο  τω ρα στο δεί πνο της αίω νίας Βασίλεί ας... 

  



033 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

OI KATHXOYMENOI 

 

1. Σε ο λες τίς αίτη σείς του λείτουργου  οί πίστοί  αποκρί νονταί με το “Κυ ρίε ελε ησον”. 

Με την ίκεσί α αυτη , στην ουσί α ζητου με την χα ρη του Αγί ου Πνευ ματος, με σω 

της οποί ας θα αξίωθου με τίς βασίλεί ας του Θεου . 

 

2. Με το “Κυ ρίε ελε ησον”, ομολογου με ο τί εί μαστε καταδίκασμε νοί, στερου μενοί 

κα θε απολογί ας, καί περίμε νουμε το θεί ον ε λεος. 

 

3. Μετα  την εκτενη  ακολουθου ν αίτη σείς καί ευχε ς γία τους Κατηχου μενους. 

Παρακαλου με τον Θεο  να τους γνωρί σεί την αλη θεία, να τους αποκαλυ ψεί το 

ευαγγε λίο, δηλ. τον ί δίο τον Χρίστο , καί να τους ενω σεί με την Αγί α Καθολίκη  καί 

Αποστολίκη  Εκκλησί α. Στην ουσί α να αξίωθου ν του λουτρου  της παλίγγενεσί ας, 

της αναγε ννησης δηλ. που δί νεί το α γίο βα πτίσμα. 

 

4. Σε κα θε εποχη  η αγί α μας Εκκλησί α ε χεί κατηχου μενους. 

Κατα  την περί οδο που προηγεί ταί του αγί ου Βαπτί σματος γί νεταί κατη χηση, δηλ. 

δίδαχη , με σω της οποί ας οί Κατηχου μενοί θα γνωρί σουν τον “λο γο της αληθεί ας”. 

 

5. Η Αποστολίκη  παρα δοση καί η Αποστολίκε ς Δίαταγε ς ομίλου ν γία τρίετη  χρο νο 

κατη χησης. 

 

6. Αφου  οί Κατηχου μενοί πίστε ψουν στον λο γο της αληθεί ας καί υποσχεθου ν να 

ζη σουν ζωη  ανα λογη με την δίδαχη  του Χρίστου , αξίω νονταί του αγί ου 

Βαπτί σματος, νοουμε νου ο τί θα επίδεί ξουν προηγουμε νως ανα λογη ζωη  

μετανοί ας. 

 

7. Με τίς ευχε ς των Κατηχουμε νων η αγί α μας Εκκλησί α μα ς καλεί  να 

προσευχηθου με υπε ρ αυτω ν, ω στε να αξίωθου ν να γί νουν καί αυτοί  με λη της 

(της Εκκλησί ας) καί με λη δίκα  μας. Να φωτίστου ν δηλ. καί να ξαναγεννηθου ν δία  

του αγί ου Βαπτί σματος. 

 

8. Στους Κατηχου μενους η Εκκλησί α επίτρε πεί να παραμε νουν με σα στον ναο  με χρί 

της αναγνω σεως των ίερω ν ψαλμω ν, του Αποστο λου καί του ίερου  Ευαγγελί ου. 

Μετα  απο  αυτα  τους απολυ εί, γίατί  δεν εί ναί ίκανοί  ακο μα μετε χουν της 

ίερουργί ας των Μυστηρί ων, του δεί πνου της Βασίλεί ας, της Κοίνωνί α των 

Αχρα ντων Μυστηρί ων. 

  



034 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΕΥΧΑΙ ΤΩΝ ΠΙΣΤΩΝ 

 

1. Ο ίερευ ς, εκ με ρους του λαου , ευχαρίστεί  τον κυ ρίο που τον αξί ωσε να 

παρασταθεί  μπροστα  στο α γίο Του θυσίαστη ρίο. 

 

2. Τον ευχαρίστεί  ακο μα γίατί  τον αξί ωσε να καταφυ γεί στα σπλα χνα των 

οίκτίρμω ν του καί να παρακαλε σεί γία τα δίκα  του αμαρτη ματα καί τα 

αμαρτη ματα του λαου . 

 

3. Παρα λληλα τον παρακαλεί  να τον αξίω σεί να τελε σεί την φρίκτη  ίερουργί α με 

καθαρη  την μαρτυρί α της συνείδη σεω ς του. 

 

4. Απαίτεί ταί καθαρο της απο  τον ίερε α, γία να μπορε σεί να λείτουργεί  

ακατακρί τως τα φρίκτα  μυστη ρία. 

Δεν μπορεί  δηλ. να αναμίγνυ εί το σκοτα δί με το φως, ου τε την δυσωδί α με τον 

μυ ρο· γίατί , κα νοντας ε τσί θα κατακρίθεί  στην αίω νία κο λαση. 

 

5. Γί’ αυτο  καί η ψυχη  του ίερε α πρε πεί να εί ναί αγίο τερη καί καθαρο τερη απο  

κα θε α λλη ψυχη ... 

Όμως, τελίκα , αυτο  που κα νεί α ξίο το λείτουργο  να ίερουργεί  την αγί α 

Αναφορα  εί ναί η α βυσσος της ταπεί νωσης, με την οποί α πρε πεί να 

δίακατε χεταί! 

 

6. Ο ίερε ας πρε πεί να νοίω θεί πολλη  συντρίβη , γίατί  αξίω νεταί να προσκαλεί ταί 

σε κοίνωνί α καί συγγε νεία με τον Θεο , δία της μετα δοσης των αγί ων καί 

φρίκτω ν Του μυστηρί ων! 

 

7. Ο ίερευ ς επε χεί θε ση του Χρίστου , σε κα θε Θεί α Λείτουργί α, γίατί  ου τε 

α γγελος ου τε α νθρωπος, αλλα  αυτο ς ο Κυ ρίος εί ναί που ίερου ργησε την 

σωτηρί α του κο σμου καί Αυτο ς εί ναί καί τω ρα ( ο Χρίστο ς) που εργα ζεταί τα 

πα ντα στην Θεί α Λείτουργί α. Εί ναί Αυτο ς που προσφε ρεί καί που 

προσφε ρεταί θυσί α, γία τίς αμαρτί ες του λαου  του. 

 

8. Στο τε λος της πρω της ευχη ς οί πίστοί  ομο φωνα επίφωνου ν το Αμη ν, ως 

συμπαρα σταση μπροστα  στην συντρίβη  που νίω θεί ο ίερευ ς κατα  την θεί α 

ίερουργί α. 

 

9. Στην δευ τερη ευχη  των πίστω ν, παρακαλεί  καί πα λί, καί πολλε ς φορε ς 

καθίκετευ εί ο ίερε ας τον Κυ ρίο, ο πως καθαρί σεί τίς ψυχε ς καί τα σω ματα 

ο λων μας απο  κα θε μολυσμο  καρκο ς καί πνευ ματος... 

 

10. Επί σης παρακαλεί  να αξίω σεί ο λους ο Κυ ρίος να ε χουν κα θε προκοπη  βί ου, 

πί στεως καί πνευματίκη ς συ νεσης. 



Παρα λληλα, δε, να αξίω σεί ο λους να μετε χουν χωρί ς καμί α ενοχη  η  κατα κρίση 

τα α γία Μυστη ρία (το τί μίο καί πανα χραντο Σω μα καί Αί μα του Χρίστου  μας). 

 

11. Γία να μπορε σουμε να κοίνωνη σουμε καί να δεχτου με με σα μας τον Χρίστο , 

θα πρε πεί να εί μαστε πεντακα θαροί! 

Δεν μπορεί  το σω μα που δε χεταί τον Χρίστο , να δε χεταί καί τον δία βολο! 

 

12. Δεν μπορου ν τα μα τία που βλε πουν να τελου νταί τα φρίκτα  Μυστη ρία, να 

βλε πουν παρα λληλα α σεμνα καί ασελγη  θεα ματα! 

Δεν μπορεί  το στο μα που δε χεταί τα α γία Μυστη ρία, η  τα χε ρία καί η καρδία , 

να υπηρετου ν καί τον Χρίστο  καί τον δία βολο! 

 

13. Πρε πεί να εί σαί ε λθουμε στον μυστίκο  αυτο  γα μο του φρίκτου  δεί πνου, με 

κατα λληλη στολη . 

Το αί τημα του γα μου εί ναί η κατα λληλη πνευματίκη  προετοίμασί α καί η 

καθαρο της καί γί’ αυτο  παρακαλεί  στην ευχη , ο ίερε ας, να μας αξίω σεί να 

δίατηρου με το σω μα καί την ψυχη  καθαρα  απο  κα θε μολυσμο  σαρκο ς καί 

πνευ ματος. 

  



035 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΜΕΓΑΛΗ ΕΙΣΟΔΟΣ 

 

1. Με τη Μεγα λη Εί σοδο ο Χρίστο ς είσε ρχεταί στην Αγί α Πο λη γία να θυσίαστεί . 

 

2. Με το Χερουβίκο  υ μνο η Εκκλησί α μα ς καλεί  να προετοίμαστου με, 

αποθε τοντας κα θε βίοτίκη  με ρίμνα, γία την υποδοχη  του Βασίλε ως της δο ξης. 

 

3. Όταν ο α νθρωπος πληρωθεί  με τον πο θο του Θεου , δεν ανε χεταί καί δεν 

τε ρπεταί με ο σα υποπί πτουν στίς σωματίκε ς του αίσθη σείς, αλλα  δία της 

πί στεως στρε φεταί με ορμη  προς τα ουρα νία. 

 

4. Με τον Χερουβίκο  υ μνο αποθε τουμε κα θε βίοτίκη  με ρίμνα καί βαδί ζουμε μαζί  

με τον Χρίστο  με χρί τον Γολγοθα . 

 

5. Χρεία ζεταί πί στη γία να αποθε σουμε κα θε βίοτίκη  με ρίμνα. Όμως ο Κυ ρίος 

μα ς δίαβεβαί ωσε, ο τί ο ταν εμεί ς επίποθου με τη Βασίλεί α του Θεου  καί τον 

θεί ο Νο μο Του, Αυτο ς θα μερίμνη σεί γία τίς υλίκε ς μας ανα γκες. 

 

6. Λε γεί ο ίερο ς Χρυσο στομος, ο τί η ψυχη  που δεν ε μαθε να καταφρονεί  τα μίκρα  

καί τα βίοτίκα , δεν θα μπορε σεί να θαυμα σεί καί να γευτεί  τα ουρα νία. 

 

7. Κατα  την Θεί α Λείτουργί α ο Χρίστο ς μας, περίστοίχίσμε νος απο  τα αγγελίκα  

τα γματα, είσε ρχεταί στην Αγί α Πο λη, την Ιερουσαλη μ, γία να σφαγίαστεί . 

 

8. Ο Λείτουργο ς αναγνωρί ζεί το θεί ο μεγαλεί ο του μυστηρί ου στο οποί ο καλεί ταί 

να δίακονη σεί καί παρα λληλα ομολογεί  την δίκη  του αναξίο τητα. 

Ου τε οί επουρα νίες Δυνα μείς δεν εί ναί α ξίες να λείτουργου ν το με γα αυτο  

Μυστη ρίο. 

Προχωρεί  ο μως ο ίερευ ς προς το θυσίαστη ρίο, στηρίζο μενος, ο χί στίς δίκε ς 

του δυνα μείς, αλλα  στο θεί ον ε λεος καί την θεί α φίλανθρωπί α, η οποί α ε κανε 

τον Θεο  α νθρωπο. 

 

9. Ο ί δίος ο Χρίστο ς, ο χί μο νο η ρθε καί προσφε ρθηκε θυσί α α παξ (μία φορα , 

δηλαδη ) αλλα  συνεχί ζεί να προσφε ρεταί είς το δίηνεκε ς, σε κα θε Θεί α 

Λείτουργί α. 

 

10. Σε κα θε Θεί α Λείτουργί α, ο Χρίστο ς εί ναί αυτο ς που προσφε ρεί, που  

προσφε ρεταί, που δε χεταί την θυσί α καί που δίαδί δεταί στους πίστου ς. 

 

11. Ο Χρίστο ς εί ναί καί ο τροφε ας, αυτο ς δηλαδη  που προσφε ρεί την τροφη , αλλα  

καί αυτη  η ί δία η τροφη , ο Άρτος της Ζωη ς. 

  



038 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΕΚΤΕΝΗΣ ΙΚΕΣΙΑ 

 

1. Η “οργη ” του Θεου  (ε κφραση, λο γω του αποτελε σματος που βίω νεί ο 

α νθρωπος) εκδηλω νεταί με δυ ο τρο πους: Πρω τον, με την εγκατα λείψη του 

υπερη φανου στα χε ρία των εχθρω ν του. Καί, δευ τερον, αν δεν ταπείνωθεί , 

αφαίρου νταί απο  αυτο ν τα χαρί σματα του Θεου . Με α λλα λο γία, η παίδαγωγί α 

της “οργη ς” του θεου  οδηγεί  τον υπερη φανο στο να συναχθεί  καί να 

ταπείνωθεί . 

 

2. Με σα στίς το σες ανησυχί ες, τα α γχη καί τους φο βους, με τα οποί α 

κυρίαρχου μαστε εμεί ς οί α νθρωποί, αντίλαμβανο μαστε την ανα γκη να 

πλησία σουμε τον Θεο  με φρο νημα νηπί ου! (μίκρου  παίδίου !) 

 

3. Το ευτελε ς καί αδυ νατο σω μα του νηπί ου (η  αυτου  που ε χεί φρο νημα μίκρου  

παίδίου ) εί ναί καλυμμε νο με ε να α λλο αο ρατο ε νδυμα, την χα ρη καί την κρυφη  

φροντί δα του Θεου  Πατε ρα. 

 

4. Ζητου με να απαλλαγου με απο  την εξα ρτηση των υλίκω ν αναγκω ν της ζωη ς, 

αφενο ς, καί αφετε ρου, την ελευθερί α να πλησία ζουμε τον Θεο  καί την αρετη , 

γίατί  το θε λουμε καί το ποθου με καί ο χί με βί α. 

 

5. Ας γί νουμε επίτε λους ελευ θεροί! Ας μην επίνοου με γία τους εαυτου ς μας 

απεί ρους καί ποίκί λους δεσμου ς καί εξαρτη σείς. 

 

6. Θα ε πρεπε να τρε χουμε προς την Θεί α Λείτουργί α, την Θεί α Κοίνωνί α, τον Θεο , 

με πυρπολημε νη την καρδία  απο  θεί ο ε ρωτα! Καί ο χί να αποτελου με συ ναξη 

πίστω ν που ε χουν κλείστε ς τίς καρδίε ς τους στην αγα πη που εί χαν οί 

μυροφο ρες γυναί κες. 

 

7. Ας ε χουμε πί στη. Ας θυμου μαστε τον το σο τρυφερο  λο γο του Κυρί ου μας, που 

εί πε λί γο πρίν τον συλλα βουν την Μεγα λη εκεί νη Πε μπτη: “ας μη ταρα σσεταί 

απο  εσωτερίκε ς ανησυχί ες η καρδία  σας καί ας μη δείλία ζεί μπροστα  στους 

εξωτερίκου ς κίνδυ νους, αφου  θα ε χετε εμε να καί την είρη νη μου με σα στίς 

ψυχε ς σας.” (Ιωα ν. 14, 27). 

 

8. Η πνευματίκη  ζωη  εί ναί μία αδία κοπη πορεί α προς την ατε λεστη τελείο τητα... 

Το ο ρίο της εί ναί ο τί δεν ε χεί ο ρίο. Αλλα  θα συνεχί σεί καί στην αίω νία ζωη ... 

 

9. Όταν το πνευ μα του Πίστου  ενωθεί  καί γί νεί ε να με το Άγίο Πνευ μα, το τε η 

ψυχη  γί νεταί ο λη φως, ο λη οφθαλμο ς, ο λη πνευ μα, ο λη χαρα , ο λη αγαλλί αση, 

ο λη αγα πη, ο λοί σπλα γχνα, ο λη αγαθο τητα. 

 



10. Καθω ς προχωρου με προς την Θεί α Κοίνωνί α, προχωρου με προς την 

τελείο τητα, που συνί σταταί ακρίβω ς στην ε νωση  μας με τον Χρίστο  καί την 

πλη ρωση  μας (να γεμί σουμε, δηλαδη ) με το Άγίο Πνευ μα. 

 

11. Η τελεί ωση αυτη  προε ρχεταί απο  τίς θεαρχίκε ς δωρεε ς (που πηγα ζουν δηλ. 

καί ε χουν την αρχη  τους απο  τον Θεο ) καί που εκχυ νονταί στους Πίστου ς κατα  

την Θεί α Λείτουργί α, σε ο σους δηλονο τί εί ναί καθαροί  καί δεκτίκοί  προς 

αυτε ς. 

 

12. Επί σης, στην Θεί α Λείτουργί α, πολλα  καί αλλεπα λληλα εί ναί τα αίτη ματα καί 

οί ευλογί ες (παροχε ς) της είρη νης που προσφε ρονταί. Καί ο ταν λε με είρη νη, 

εννοου με την κατα  Θεο ν είρη νη, που ενω νεί σε μία πνευματίκη  συμφωνί α. 

 

13. Τε λος, με αυτη  την είρη νη μας απολυ εί ο ίερε ας απο  την ίερα  Συ ναξη της Θεί ας 

Λείτουργί ας: “Εν είρη νῃ προε λθωμεν” (δηλ. ας αποχωρη σουμε γεμα τοί απο  

την είρη νη του Χρίστου  καί του Τρίαδίκου  Θεου ). 

  



039 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΕΚΤΕΝΗΣ ΙΚΕΣΙΑ 

 

1. Τα καλα  καί συμφε ροντα που ζητου με απο  τον Κυ ρίο να μας χαρί σεί, δεν εί ναί 

αυτα  τα οποί α ο κο σμος, που ζεί ε ξω απο  την Εκκλησί α του Χρίστου , ζητεί . 

Ωστο σο, καί μεί ς οί ί δίοί, αρκετε ς φορε ς δεν γνωρί ζουμε ποία εί ναί αυτα  που 

πρε πεί να ζητου με απο  τον Θεο . 

 

2. Στους πρω τους Χρίστίανίκου ς χρο νους υπη ρχαν Χρίστίανοί  που εί χαν το 

χα ρίσμα της “Ευχη ς”, δηλ. τους ενε πνεε το Άγίο Πνευ μα, τί να ζητου ν εκ με ρους 

των Πίστω ν στην Συ ναξη της Εκκλησί ας. 

 

3. Πρα γματί, πολλα  εί ναί απο  αυτα  που μας συμφε ρουν καί δεν τα ξε ρουμε καί, 

αντί θετα, ζητου με ο σα δεν μας συμφε ρουν. 

 

4. Μερίκοί  πίστοί  δίερωτω νταί, αφου  εί μαί παίδί  του Θεου , γίατί  δεν μου δί νεί 

αυτο  που Του ζητω ; Ακρίβω ς, επείδη  εί σαί παίδί  του θεου  δεν σου δί νεί αυτο  

που ζητα ς, γίατί  δεν ζητα ς αυτο  που σε συμφε ρεί, αλλα  αυτο  που σε βλα πτεί. 

 

5. Ο δία κονος η  ο ίερε ας, ζητεί  απο  τον Θεο , εκ με ρους των Πίστω ν, “τα καλα  καί 

συμφε ροντα ταίς ψυχαί ς ημω ν”. Καί πρω τον καί κυ ρίο, τον Άρτο τον Ουρα νίο, 

το Ένα καί μοναδίκο  που μας συμφε ρεί,  τον Σω μα καί το Αί μα του Κυρί ου 

ημω ν Ιησου  Χρίστου . 

 

6. Επί σης, η είλίκρίνη ς μετα νοία καθαρί ζεί τίς ψυχε ς μας καί μας ανοί γεί τον 

δρο μο προς αίω νία καί ατελευ τητο ζωη , η οποί α βίω νεταί η δη απο  αυτη  την 

ζωη  καί κυρί ως με σω της Θεί ας Λείτουργί α. 

 

7. Χρίστίανα  καί ανεπαί σχυντα (αντρο πίαστα) τε λη της ζωη ς μας ζητου με στην 

Θεί α Λείτουργί α. Πρα γματί, ο Πίστο ς που μετανοεί , δεν φοβα ταί, δεν ανησυχεί  

γία το με λλον ου τε τρε μεί στην ενατε νίση των τελευταί ων στίγμω ν του 

εγκο σμίου βί ου του. 

 

8. Υπα ρχουν τρίω ν είδω ν γεννη σείς στην ζωη  των Πίστω ν: Πρω τη, η γε ννηση  

τους απο  την μη τρα της βίολογίκη ς τους μητε ρας. Δευτε ρα, η αναγε ννηση  

τους απο  την Μη τρα της Εκκλησί ας, την αγί α Κολυμβη θρα. Καί τρί τη γε ννηση, 

η μετα βαση  τους απο  τα λυπηρο τερα της παρου σης ζωη ς στα ευτυχε στερα 

της καίνου ργίας μετα  θα νατον Ζωη ς... 

 

9. Όταν οί Χρίστίανοί  της εποχη ς του αγί ου Ιγνατί ου του Θεοφο ρου, 

προσπαθου σαν να γλυτω σουν τον Ιερομα ρτυρα απο  το Μαρτυ ρίο, αυτο ς τους 

ε λεγε: “Σας παρακαλω , αφη στε με να ζη σω”, καί εννοου σε, αφη στε με να 

πεθα νω μαρτυρίκα  γία τον Χρίστο  καί να ζη σω μαζί  Του, απολαμβα νοντας την 

μετ’ Αυτου  παρουσί α με σα στο α πλετο Φως της θεί κη ς παρουσί ας. 



 

10. Ο ίερε ας, στην Ευχη  που λε γεί μετα  την εναπο θεση των Τίμί ων Δω ρων πα νω 

στην Αγί α Τρα πεζα, παρακαλεί  τον Θεο  να δεχθεί  την αναί μακτη αυτη  θυσί α, 

γία τίς αμαρτί ες του Κλη ρου καί τα αγνοη ματα των Πίστω ν. Γίατί , καί το πίο 

μίκρο  σφα λμα, ε στω καί απο  α γνοία, εκ με ρους του ίερε ως βαρυ νεταί πολυ  

περίσσο τερο απο  τα λα θη που γί νονταί εκ με ρους των Πίστω ν, τα οποί α καί 

ονομα ζεί αγνοη ματα. Καί αυτο , λο γω του μεγα λου αξίω ματος που φε ρεί ο 

ίερε ας. 

 

11. Παρα λληλα, ο ίερε ας παρακαλεί  να ε ρθεί το Άγίο Πνευ μα να κατοίκη σεί με σα 

του καί με σα στον πίστο  λαο  καί να γί νεί ευπρο σδεκτη η θυσί α ενω πίο ν Του. 

 

12. Μετα  ακολουθεί  η μετα δοση απο  τον ίερε α (γρα φε, του Χρίστου ) της είρη νης 

προς τους Πίστου ς, που εί ναί το θεμε λίο της εν Χρίστω  ζωη ς καί ο δρο μος προς 

την Αγα πη, το σο του Θεου , ο σο καί των ανθρω πων. Η είρη νη του Χρίστου  εί ναί 

η μητε ρα ο λων των αγαθω ν. 

  



040 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΑΓΑΠΗ - ΠΙΣΤΗ 

 

1. Γία να μπορε σουμε να ομολογη σουμε τον Θεο , θα πρε πεί να εί μαστε ομο ψυχοί 

καί να ε χουμε πνευ μα ομο νοίας. Γία να πετυ χουμε ο μως αυτο , θα πρε πεί να 

ε χουμε αγα πη μεταξυ  μας· καί γία την επί τευξη της αγα πης, μας ε δωσε 

προηγουμε νως ο ίερε ας την είρη νη του Χρίστου . 

 

2. Ο ασπασμο ς της αγα πης (τω ρα γί νεταί μεταξυ  των λείτουργω ν στο ίερο  

βη μα) δεν πρε πεί να γί νεταί εθίμοτυπίκα , αλλα  να εί ναί η λείτουργίκη  

ε κφραση της εμπείρί ας της αγα πης. 

 

3. Η ε νωση  μας με τον Θεο  Λο γο, αλλα  καί μεταξυ  μας, εκδηλω νεταί με τον 

λείτουργίκο  ασπασμο , που εί ναί η φανε ρωση της αγα πης αυτη ς. Αυτο  μας 

κα νεί ίκανου ς να γί νουμε ο λοί οί Πίστοί  ε να σω μα, ενωμε νοί με το Σω μα του 

Χρίστου . 

 

4. Πρε πεί να υπα ρχεί ταυτο τητα αγα πης, ομο νοίας καί ομοφροσυ νης καί αυτη ν 

εκφρα ζεί η προτροπη  του δίακο νου “αγαπη σωμεν αλλη λους”. Το τε θα 

μπορε σουμε να ομολογη σουμε “Τρία δα ομοου σίον καί αχω ρίστον”.  

 

5. Η ενο τητα αυτη  καί η ταυτο τητα της πί στεως, προδίαγρα φουν την ομο νοία 

ο λων που θα κυρίαρχεί  μεταξυ  τους στην α λλη ζωη , κατα  την αποκα λυψη των 

μελλο ντων αγαθω ν... 

 

6. Με σα στην Θεί α Λείτουργί α η υ λη καθαγία ζεταί καί η σα ρκα γί νεταί 

πνευματίκη . Τα χεί λη (που εί ναί η εί σοδος του σωματίκου  ναου  μας) καί που 

αποδί δουν τον ασπασμο , τα ί δία αυτα  χεί λη υποδε χονταί την εί σοδο του 

μεγα λου Βασίλε ως Χρίστου  δία  της θεί ας Κοίνωνί ας. 

 

7. Όσοί δεν ε χουν την πί στη της μί ας, αγί ας, καθολίκη ς καί αποστολίκη ς 

Εκκλησί ας, δεν μπορου ν να μετα σχουν στην θεί α Ευχαρίστί α, γί’ αυτο  καί 

υ στερα απο  την απο λυση των Κατηχουμε νων ε κλίναν οί πυ λες του Ναου . 

 

8. “Τας θυ ρας, τας θυ ρας” καί το “στω μεν καλω ς, στω μεν μετα  φο βου”, εί ναί η 

σημερίνη  εκφω νηση του δίακο νου, που προείδοποίεί  ω στε κανεί ς α πίστος η  

αίρετίκο ς η  αμυ ητος να είσε λθεί στην θεί α Λατρεί α. 

 

9. Αλλα  καί εμεί ς ας κλεί νουμε  “τας θυ ρας” των αίσθη σεω ν μας καί ας 

απομακρυ νουμε τον νου μας απο  κα θε γη ίνους καί εμπαθεί ς λογίσμου ς. Το 

κλεί σίμο του Ναου  την ω ρα της αγί ας Αναφορα ς, φανερω νεί αφενο ς την 

παροδίκο τητα των υλίκω ν πραγμα των του κο σμου του του, καί αφετε ρου την 

εί σοδο των Πίστω ν στον νοητο  κο σμο, στον νυμφίκο  θα λαμο του Χρίστου . 

 



10. Η απαγγελί α του συμβο λου της Πί στεως, εί ναί η απα ντηση της Εκκλησί ας στο 

με γα γεγονο ς της σαρκω σεως του Θεου  Λο γου καί της Θεί ας Οίκονομί ας εν 

γε νεί, γία την σωτηρί α του ανθρωπί νου γε νους. Το Συ μβολο της Πί στεως εί ναί 

η απαρί θμηση των δωρεω ν του Θεου , αφενο ς, καί αφετε ρου η ευχαρίστη ρία 

ομολογί α του ανθρω που προς τον Θεο , γία τίς δωρεε ς αυτε ς. 

 

11. Απε ναντί στα δω ρα που μας προσφε ρεί ο Κυ ρίος, το πανα γίο Του Σω μα καί 

τον τί μίο Του Αί μα, εμεί ς τί ποτε α λλο δεν μπορου με να Του προσφε ρουμε, αλλ’ 

ου τε καί μας ζητεί ταί, παρα  η ομολογί α αυτη  της Πί στεως καί παρα λληλα η 

ευχαρίστί α γία ο σα ο Θεο ς ε κανε γία την δίκη  μας σωτηρί α. 

 

12. Η ορθη  Πί στη, μαζί  με την αγα πη, εί ναί απαραί τητες πρου ποθε σείς γία την 

τε λεση του ευχαρίστίακου  Μυστηρί ου. 

 

13. Το Συ μβολο της Πί στεως προδηλω νεί την ευχαρίστί α που θα κα νουμε ο λοί 

μαζί  οί Πίστοί  στην α λλη ζωη , την οποί α καί θα προσφε ρουμε στο αίω νίο 

δεί πνο της Βασίλεί ας. Θα εί ναί η απο δείξη της αγα πης μας ως απα ντηση στην 

αγα πη Του καί η απο δείξη ο τί η αγα πη Του προς εμα ς δεν ε μείνε χωρί ς 

αποτε λεσμα. 

  



041 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

Η ΑΓΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ 

 

1. Αρχομε νης της Αγί ας Αναφορα ς, θα πρε πεί οί πίστοί  να στε κουν με φο βο καί 

τρο μο καί με κα θε ευλα βεία, ο πως ακρίβω ς ταίρία ζεί σε ε να που στε κεί 

ενω πίον του Θεου · καί ας μην ξεχνου με, ο τί η παρουσί α μας ενω πίον του Θεου , 

γί νεταί μαζί  με τα ουρα νία Αγγελίκα  τα γματα. 

 

2. Παρα λληλα θα πρε πεί να ανυψω σουμε τους λογίσμου ς μας, που σε ρνονταί 

κα τω στην  γη, στο υπερουρα νίο Θυσίαστη ρίο· καί αυτο  θα γί νεί αφου  

απαλλαγου με απο  τίς ποίκί λες βίοτίκε ς με ρίμνες. 

 

3. Τα Τί μία Δω ρα δεν προσκομί ζονταί απλω ς πα νω στο γη ίνο θυσίαστη ρίο, αλλα  

ανυψω νονταί στο υπερουρα νίο Θυσίαστη ρίο. Αγγελίκε ς Δυνα μείς 

συμπαρί στανταί, καλυ πτοντας ευλαβω ς, με φο βο καί με τρο μο, τα προ σωπα  

τους. 

 

4. Η Αγί α δε αυτη  Αναφορα  θα πρε πεί να προσφε ρεταί απο  τον ίερε α καί τους 

Πίστου ς με είρη νη καί αγα πη. Όταν κανε να πα θος δεν ταρα ζεί την ψυχη , 

τί ποτε δεν την εμποδί ζεί να εί ναί γεμα τη αγα πη καί ε λεος. Το τε γί νεταί καί η 

θυσί α μας δεκτη  καί ευα ρεστη στον Θεο . 

 

5. Λε γεί στο Ψαλτη ρί, “θυ σον τω Θεω  θυσί αν αίνε σεως”· θυσί αν δηλ. 

ευχαρίστί ας, που να γί νεταί ο χί μο νο με υ μνους καί δοξολογί ες, αλλα  να 

συνοδευ εταί καί με ε ργα. 

 

6. Ας εί ναί, με α λλα λο γία, η ζωη  μας, ημω ν των Χρίστίανω ν, τε τοία ω στε να 

δοξολογεί ταί ο Δεσπο της μας· καί το τε προσφε ραμε την τε λεία καί πρε πουσα 

θυσί α. 

 

7. Στην Θεί α Λείτουργί α γίνο μαστε με τοχοί των δωρεω ν της Αγί ας Τρία δος· 

κοίνωνου με δηλ. κατ’ αυτη ν, την α κτίστη χα ρη του Τρίαδίκου  μας Θεου . Καί η 

χα ρίς αυτη  εί ναί κοίνη  καί γία τα τρί α Προ σωπα, τον Πατε ρα, τον Υίο  καί το 

Άγίο Πνευ μα. Λε εί κα που ο Χρίστο ς: “πα ντα ο σα ε χεί ο πατη ρ εμα  εστί (εί ναί 

καί δίκα  μου)· δία του το εί πον ο τί εκ του εμου  λη ψεταί (το Άγίο Πνευ μα) καί 

αναγγελεί  υμί ν” (με α λλα λο γία, τα ε χεί απο  κοίνου  καί το Άγίο Πνευ μα). 

 

8. Τε λος, ας τονίστεί , ο τί αν καί εί ναί α νθρωπος αυτο ς που προσφε ρεί τα Τί μία 

Δω ρα, εντου τοίς ο Θεο ς εί ναί που ενεργεί  δί’ αυτου , του ίερε ως δηλαδη . Ο Θεο ς 

εί ναί που προσφε ρεί, που προσφε ρεταί, καί που προσδε χεταί την αναί μακτη 

αυτη  Θυσί α. 

  



042 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΑΝΩ ΣΧΩΜΕΝ ΤΑΣ ΚΑΡΔΙΑΣ – ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΩΜΕΝ ΤΩ ΚΥΡΙΩ 

 

1. Η χα ρίς του Κυρί ου ημω ν Ιησου  Χρίστου  μας ανεβα ζεί, σαν σε α λλο ο ρος 

Θαβω ρ, απο  τα εγκο σμία στο υψηλο  ο ρος της Αγα πης του Πατρο ς, ο που 

τελεσίουργεί ταί το Μυστη ρίο της Κοίνωνί ας δία  του Αγί ου Πνευ ματος. 

 

2. Στην ανα βαση μας στον το πο της Αγί ας Αναφορα ς, ας ανεβου με μο νοί, χωρί ς 

τα γη ίνα καί δουλίκα  πα θη. Καί ο Αβραα μ αν δεν ε βγαίνε ε ξω των της φυ σεως, 

δεν θα τολμου σε να προχωρη σεί στην καθαρα ν θυσί α του Ισαα κ. 

 

3. “Άνω σχω μεν τας καρδί ας”, ο που θα συναντη σεί η φίλο θεη ψυχη  τον Νυμφί ο 

της Χρίστο . Εί ναί μία θεί α Κλί μακα (σκα λα) που ξεκίνα  απο  το γη ίνο 

θυσίαστη ρίο, την Αγί α Τρα πεζα, με πολλε ς βαθμί δες (σκαλία ) καί 

δίαβαθμί σείς, ανα λογα με την δεκτίκο τητα του Πίστου . Μο νο που το τε ρμα 

της Κλί μακας αυτη ς εί ναί αθε ατο καί απρο σίτο στον α νθρωπο. 

 

4. Όσο ανεβαί νεί η ψυχη , το σο περίσσο τερο λαχταρα  το υ ψος της θεί ας 

αναβα σεως. Καί γί νεταί στους αξί ους μία με θεξη (μετοχη ) στο α κτίστο φως 

της τρίσηλί ου Θεο τητος καί συνα μα μία πνευματίκη  “με θη” με την γευ ση του 

Μυστηρί ου της Θεί ας Κοίνωνί ας. 

 

5. Καί η εμπείρί α της γευ σεως ενο ς καλου  απο  τον Θεο , ανα βεί την επίθυμί α γία 

με θεξη (μετοχη ) σε ανω τερο καλο , που εί ναί γί’ αυτη ν ακο μα κρυμμε νο. 

 

6. “Ευχαρίστη σωμεν τω Κυρί ω”, προχωρω ντας στην τε λεση του Μυστηρί ου 

αυτη ς ταυ της της Θεί ας Ευχαρίστί ας. 

 

7. Ο καλυ τερος τρο πος να φυλα ξουμε καί να μην χα σουμε τίς δωρεε ς που 

δεχτη καμε απο  τον Θεο , εί ναί να τίς θυμο μαστε πα ντοτε καί να ευχαρίστου με 

συνεχω ς τον Κυ ρίο γί’ αυτε ς. 

 

8. Καί πρα γματί, η Θεί α Ευχαρίστί α αποτελεί  ανα μνηση πολλω ν ευεργεσίω ν του 

Θεου  προς το ανθρω πίνο γε νος, το σο γία τα παρελθο ντα, ο σο καί γία τα 

παρο ντα, αλλα  καί γία τα με λλοντα, που μας ε χουν η δη χαρίστεί  στην 

Εκκλησί α. 

 

9. Ευχαρίστου με τον Θεο  γία θεί α δω ρα Του καί η ί δία αυτη  Ευχαρίστί α αποτελεί  

ε να καίνου ργίο δω ρο του Θεου . 

 

10. Καί βε βαία, δεν ε χεί ανα γκη της ευχαρίστί ας μας ο Θεο ς (α λλωστε δεν ε χεί 

αυ τη να προσθε σεί τί ποτα σ’ Αυτο ν, αφου  εί ναί ανενδεη ς), ο μως το Μυστη ρίο 

της θεί ας Ευχαρίστί ας μας κα μνεί πίο οίκεί ους του Θεου · με την θεί α 

Ευχαρίστί α μπαί νουμε στην οίκογε νεία του Θεου . 



 

11. Η συμμετοχη  των Πίστω ν στίς προτροπε ς του ίερε ως (“ευχαρίστη σωμεν τω 

Κυρί ω” καί απαντου ν “α ξίον καί δί καίον”) δεί χνεί ο τί συμφωνου ν στο να 

ίερουργηθεί  η θεί α Ευχαρίστί α. Άλλωστε, δεν μπορεί  ο ίερε ας απο  μο νος του 

να τελε σεί την Θεί α Λείτουργί α, χωρί ς δηλ. την συμμετοχη  καί την παρουσί α 

των Πίστω ν. 

 

12. Έτσί, ο λαο ς ολο κληρος συμμετε χεί στην τε λεση της θεί ας Λείτουργί ας καί 

συμπορευ εταί μαζί  με τον λείτουργο , τον ίερε α. 

  



043 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΑΞΙΟΝ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΟΝ – ΕΠΙΝΙΚΙΟΣ ΥΠΝΟΣ 

 

1. Ο Θεο ς μας ε πλασε απο  το μηδε ν καί ο ταν πε σαμε στα βα ραθρα του Άδου, μας 

ανε πλασε με το α γίο Βα πτίσμα καί μας ε νωσε με την αγί α Σα ρκα Του (του 

σαρκωθε ντος Χρίστου )· καί ε κανε τα πα ντα γία να μας αναγα γεί πί σω στον 

Παρα δείσο. 

 

2. Εί ναί αναρί θμητα τα ο σα ε κανε γία μας ο Τρίαδίκο ς μας Θεο ς (Πατη ρ, Υίο ς καί 

Άγίο Πνευ μα)· αναρί θμητες οί προς εμα ς ευεργεσί ες Του, το σο οί γνωστε ς, ο σο 

καί οί α γνωστες. 

 

3. Τε λος, σαν επίστε γασμα, μας χα ρίσε να τελου με καθημερίνα  την Θεί α 

Ευχαρίστί α, η οποί α εί ναί μία Λείτουργίκη  ανα μνηση των πίο πα νω καλω ν καί 

συνα μα η δία  με σου της Θεί ας Κοίνωνί ας Μυστηρίακη  μας ε νωση με τον 

Χρίστο . 

 

4. Επίπλε ον, σε κα θε Θεί α Λείτουργί α συλλείτουργου με με τίς δεκα δες χίλία δες 

Αγγε λων καί Αρχαγγε λων καί λοίπω ν επουρανί ων αγγελίκω ν τα ξεων. 

 

5. Στην ευχη  της ευχαρίστί ας (μετα  το “Άξίον καί δί καίον”) ευχαρίστου με τον Θεο  

γία ολο κληρο το ε ργο της θεί ας Οίκονομί ας. 

 

6. Δεν ε παψε ο σαρκωθεί ς Θεο ς μας, ο Χρίστο ς, να κα νεί τα πα ντα, ω σπου τον 

αντί παλο καί εχθρο  του Θεου  α νθρωπο, τον ανε βασε στον ί δίο τον Θεο  (τον 

εαυτο  Του) καί τον ε κανε φί λο Του... 

 

7. Ο Χρίστο ς μας, ο νε ος Αδα μ, σαν αντίπρο σωπος του ανθρωπί νου γε νους, 

προσε φερε στον Θεο  Πατε ρα Του το μεγαλυ τερο καί ωραίο τερο δω ρο, το 

Σω μα Του. Καί το σο πολυ  α ρεσε στον Ουρα νίο μας Πατε ρα η προσφορα  αυτη , 

καθω ς καί ο προσφε ρων την προσφορα , που κα θίσε πλε ον την ανθρω πίνη 

στο δεξία  της δο ξης Του. 

 

8. Εί ναί αλη θεία, ο τί δεν υπη ρχε κατω τερο σημεί ο δίαφθορα ς γία να κατεβεί  ο 

α νθρωπος απο  εκεί νο που κατε βηκε, με τες συνεχο μενες πτω σείς του, αλλ’ 

ου τε ψηλο τερο πα λί σημεί ο γία να ανεβεί , απο  εκεί νο που τον ανε βασε ο 

Χρίστο ς, δηλ. στον θρο νο του Θεου . 

 

9. Με το μυστη ρίο της θεί ας Οίκονομί ας ο παντοδυ ναμος, ο αθα νατος, ο μο νος 

αγαθο ς καί φίλα νθρωπος Θεο ς κατε βηκε απο  το υ ψος της δο ξης Του στην γη 

καί ε γίνε α νθρωπος, γία να μας αναπλα σεί (τους δίεφθαρμε νους απο  την 

αμαρτί α), να μας ζωοποίη σεί (εμα ς τους τεθανατωμε νους), να μας καθαρί σεί 

απο  την προπατορίκη  καί τίς μετε πείτα απο  αυτη ν αμαρτί ες καί να μας 

ανεβα σεί στους ουρανου ς. 



 

10. Ο Θεο ς θα μπορου σε να ορί σεί Αγγε λους να τελου ν το Μυστη ρίο της θεί ας 

Ευχαρίστί ας, οί οποί οί καί εί ναί πεντακα θαροί. Όμως η αγα πη Του αξίω νεί 

εμα ς τους ανθρω πους να την τελου με καί δε χεταί απο  τα αμαρτωλα  μας χε ρία 

την αναί μακτη αυτη  θυσί α. 

 

11. Εί ναί καλο  να ευχαρίστου με πα ντοτε τον Θεο  καί γία ο λα! Λε εί ο α γίος Ισαα κ, 

ο τί η ευχαρίστί α εκεί νου που παί ρνεί κεντρί ζεί αυτο ν που δί νεί, να δω σεί 

δωρη ματα μεγαλυ τερα απο  τα προηγου μενα. 

 

12. Καί πρα γματί, ου τε ο Θεο ς θα παυ σεί ποτε  να ευεργετεί  τον α νθρωπο ου τε καί 

ο α νθρωπος θα παυ σεί ποτε  να ευεργετεί ταί καί να πλουτί ζεταί απο  τα 

χαρί σματα του Θεου . 

 

13. Ο α γίος Μα ξίμος γρα φεί ο τί ο επίνί κίος τρίσα γίος υ μνος εί ναί η φανε ρωση της 

ενο τητας του ουρανί ου καί επί γείου κο σμου, επείδη  ψα λλεταί καί απο  τους 

δυ ο μαζί  κατα  την θεί α Λείτουργί α. 

 

14. Ο επίνί κίος αυτο ς υ μνος, που ψα λλεταί στην θεί α Λείτουργί α, εί ναί καί 

δοξολογί α καί προφητεί α συνα μα. Δοξολογί α γία ο σα τε λεσε γία μας ο Θεο ς 

καί προφητεί α γία την δευ τερη, ορίστίκη  καί τελίκη  νί κη του Χρίστου  στην 

Οίκουμε νη. 

  



044 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΕΠΙΝΙΚΙΟΣ ΥΠΝΟΣ – ΛΑΒΕΤΕ ΦΑΓΕΤΕ 

 

1. Ο επίνί κίος υ μνος εί ναί συνε νωση του τρίσαγί ου αγγελίκου  υ μνου, που 

α κουσεν ο προφη της Ησαί ας καί του υ μνου με τον οποί ο ο λαο ς υποδε χθηκε 

τον Χρίστο  μπαί νοντας στα Ιεροσο λυμα την Κυρίακη  των Βαί ων. 

 

2. Ο ουρανο ς καί η γη ενω νονταί τω ρα στην Θεί α Λείτουργί α. Άγγελοί καί 

α νθρωποί συνδοξολογου ν τον Κυ ρίο. Το σο το αίσθητο , ο σο καί το νοητο  

συ μπαν ε χουν βρεί το ε να καί μοναδίκο  κε ντρο τους, τον θρο νο του Θεου · το 

υπερουρα νίο Θυσίαστη ρίο. 

 

3. Η φωνη  του επίνί κίου υ μνου της θεί ας Λείτουργί ας εί ναί καί των αγγε λων 

καί των ανθρω πων, χα ρη σ’ Εκεί νον που ε νωσε τα δυ ο είς ε να. 

 

4. Η Θεί α Λείτουργί α φανερω νεί το με τρο της θεί ας αγα πης: Το με γεθος του 

δω ρου του Πατε ρα προς τον κο σμο, φανερω νεί καί το με γεθος της αγα πης 

Του γί’ αυτο ν: Πρα γματί, το σο πολυ  αγα πησε ο Θεο ς τον κο σμο, ω στε ε δωκε 

τον μονογενη  Του Υίο  είς θυσί αν, ω στε ο ποίος πίστευ εί σ’ Αυτο ν να μην χαθεί , 

αλλα  να ε χεί ζωη ν αίω νίον... 

 

5. Ο Θεο ς μας τρα βηξε κοντα  Του, με τον θα νατο του μονογενου ς Του Υίου . Καί 

η αγα πη Του αυτη  δεν η ταν απα ντηση κα ποίας δίκη ς μας αγα πης (αφου  εμεί ς 

ζου σαμε η δη σε μία α θλία κατα σταση, αποξενωμε νη απο  τον Θεο ). Αλλα  

Αυτο ς πρω τα μας αγα πησε, καί απε στείλε τον Υίο  Του ίλασμο  γία τίς 

αμαρτί ες μας. 

 

6. Η Θεί α Ευχαρίστί α δεν εί ναί είκο να η  τυ πος θυσί ας, αλλα  θυσί α πραγματίκη  

καί αληθίνη . Πρίν τον καθαγίασμο , ο α ρτος εί ναί καί θεωρεί ταί αθυσί αστος. 

Με τον καθαγίασμο , ο α ρτος μεταβα λλεταί σε θυσίασμε νο, γίατί  βρί σκεταί 

ευθυ ς εμπρο ς μας ο Χρίστο ς σφαγίασμε νος, πα νω στο Άγίο Δίσκα ρίο καί με 

το αί μα Του χυμε νο στο α γίο Ποτη ρίο! 

 

7. Η θυσί α του Γολγοθα  εί ναί ταυτο σημη με την θυσί α της Θεί ας Ευχαρίστί ας· 

γίατί , τον ί δίο Χρίστο  προσφε ρουμε σφαγίασμε νο. Η θυσί α εί ναί η μί α, αυτη  

που προσφε ρθηκε α παξ καί δίαίωνί ζεταί τω ρα δία  της Θεί ας Λείτουργί ας... 

 

8. Στην Θεί α Λείτουργί α μας προσφε ρεταί η δυνατο τητα να ζη σουμε 

μυστηρίακα  το γεγονο ς του σταυρίκου  θανα του του Κυρί ου. Μετε χοντες 

στην Ευχαρίστί α (στην Θεί α Κοίνωνί α) γευο μαστε τους καρπου ς της θυσί ας 

του Χρίστου . 

 



9. Δία  του Σταυρου , ο θα νατος καταργη θηκε, η ανα σταση δωρη θηκε στους 

ανθρω πους, οί πυ λες του παραδεί σου ανοί χτηκαν καί εμεί ς οί Χρίστίανοί  

γί ναμε τε κνα Θεου  καί κληρονο μοί της Βασίλεί ας Του... 

 

10. Πο ση δυ ναμη ε χεί η σταυρίκη  θυσί α του Χρίστου , που προεκτεί νεταί σε κα θε 

Θεί α Λείτουργί α! Λί γες σταγο νες αί ματος αναδημίουργου ν τον κο σμο 

ολο κληρο καί φε ρνεί τους πίστου ς σε μί α ενο τητα. Αυτη  η ενο τητα θα 

συνεχί σεί καί στην α λλη ζωη ... 

  



045 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΜΥΣΤΙΚΟΣ ΔΕΙΠΝΟΣ – ΘΕΙΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ 

 

1. Η Θεί α Ευχαρίστί α εί ναί ο Μυστίκο ς Δεί πνος που συνεχί ζεταί... Όχί 

επανα ληψη, αλλα  μυστηρίακη  επε κταση εκεί νου του Γεγονο τος. 

 

2. Η Θεί α Ευχαρίστί α εί ναί το ί δίο το Μυστίκο  Δεί πνο που προσφε ρθηκε το τε, 

γίατί  καί εδω  εί ναί ο Ίδίος ο Χρίστο ς που το προσφε ρεί καί που προσφε ρεταί. 

Δεν σταμα τησε την ίερωσυ νη Του ο Χρίστο ς, αλλα  την συνεχί ζεί είς τους 

αίω νες... 

 

3. Το σω μα που κοίνωνου με εί ναί εκεί νο που γεννη θηκε απο  την Παρθε νο 

Μαρί α, εκεί νο που υπε στη ο λα τα πα θη (μαστίγω σείς, φτυσί ματα, 

χλευα σματα)· εκί νο που σταυρω θηκε πα νω στον Σταυρο , που τα φηκε, που 

αναστη θηκε καί που αναλη φθηκε στους ουρανου ς. Αυτο  κοίνωνου με καί ο χί 

α λλο σω μα. 

 

4. Καί το αί μα που κοίνωνου με εί ναί αυτο  πη γασε απο  τίς πληγε ς του Χρίστου  

πα νω στον Σταυρο . 

 

5. Ω, της αγα πης, της συγκατα βασης καί της σοφί ας του Θεου ! Μοίρα ζεί το 

α χραντο Σω μα Του με την μορφη  του α ρτου καί το τί μίο Αί μα Του με την 

μορφη  του οί νου. 

 

6. Παρα δωσε στους μαθητε ς του τα φρίκτα  Μυστη ρία (το Σω μα Του καί το Αί μα 

Του) αφου  αγα πησε υπερβολίκα  αυτου ς που θα τον πίστε ψουν, με την ί δία 

αγα πη που αγα πησε καί ο Θεο ς Πατε ρας τον Θεο  Υίο  Του. 

 

7. Μετε χοντας στο Δεί πνο της Ευχαρίστί ας, μετε χουμε στο δεί πνο της Αγα πης 

καί καλου μαστε να μεί νουμε με σα σ’ αυτη ... 

 

8. Μετα  που παρα δωσε στους μαθητε ς Του το α χραντο Σω μα Του καί το τί μίο 

Αί μα Του, τους εί πε, “στην ανα μνηση την δίκη  μου ΑΥΤΟ να κα μνετε...” Ποίο, 

να κα μνουν; “Να μεταβα λλετε τον α ρτο στο Σω μα μου καί τον οί νο στο Αί μα 

μου”. 

 

9. Η “ανα μνηση” αυτη  του Χρίστου , δηλαδη , δεν εί ναί μία θεωρητίκη  ενθυ μηση, 

ο πως λε γουν οί Προτεστα ντες, αλλα  μία λείτουργίκη  μυστηρίακη  ανα μνηση, 

ο πως εξηγη σαμε στον αρ.8 πίο πα νω. 

 

10. Εκεί νην ακρίβω ς την θυσί α προσφε ρουμε σε κα θε Λείτουργί α, που 

προσφε ρθηκε το τε στο Μυστίκο  Δεί πνο καί την επο μενη με ρα πα νω στον 

Σταυρο . 

 



11. Το χρονίκο  δία στημα μεταξυ  του Μυστίκου  Δεί πνου της Μεγα λης Πε μπτης καί 

του αίω νίου Δεί πνου που θα προσφε ρεταί στην αίω νία ζωη , εί ναί αυτο  που 

προσφε ρεταί σε κα θε Θεί α λείτουργί α. 

 

12. Η μελλοντίκη  αίω νία ζωη  χυ θηκε με σα στην παρου σα ζωη  δία  του Μυστηρί ου 

της θεί ας Ευχαρίστί ας. 

 

13. Η θεί α Λείτουργί α εί ναί η ε ξοδος του ανθρω που απο  τον χρο νο καί η εί σοδο ς 

του στο μυστη ρίο της ημε ρας του Κυρί ου· της ογδο ης ημε ρας που δεν ε χεί 

αρχη  καί τε λος... 

  



046 ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΣΕ ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΑΙΜΑ ΧΡΙΣΤΟΥ 

 

1. Μην ε χοντας ο α νθρωπος τί να αντίπροσφε ρεί στον Θεο , Του επίστρε φεί το 

ί δίο Του το δω ρο. Η υλίκη  δημίουργί α η ταν το ο χημα που μετα φερε στον 

α νθρωπο την αγα πη του Θεου . Δία  των υλίκω ν δε αγαθω ν του α ρτου καί του 

οί νου, γί νεταί καί πα λί το ο χημα που μεταφε ρεί στον θρο νο του Θεου  την 

Ευχαρίστί α του ανθρω που προς Αυτο ν. 

 

2. Καί είς μεν την πρω τη δημίουργί α ο Θεο ς φανε ρωσε την αγα πη Του στον 

α νθρωπο προσφε ροντας του την δημίουργί α· είς δε την αναδημίουργί α (την 

καίνου ργία κτί ση) φανερω νεί καί πα λί την αγα πη Του ο Θεο  στον α νθρωπο 

προσφε ροντα ς του τον ί δίο τον εαυτο  Του. 

 

3. Καί εμεί ς, είς απα ντηση της αγα πης Του, αντίπροσφε ρουμε στον Θεο  τα δω ρα 

που Εκεί νος μας χα ρίσε, τον α ρτο καί τον οί νο, τα οποί α σε λί γο θα 

αποκτη σουν απε ραντης αξί ας Ευχαρίστί α, γίατί  θα μεταβληθου ν στο πανα γίο 

Σω μα καί Αί μα του Χρίστου  καί Θεου  μας. 

 

4. Έτσί, μαζί  με τον α νθρωπο φθα νεί στο υπερουρα νίο θυσίαστη ρίο καί ο 

κο σμος, η υλίκη  δημίουργί α, υπο  τα εί δη του α ρτου καί του οί νου καί δε χεταί 

τρο πον τίνα  καί η υλίκη  κτί ση την αγίαστίκη  χα ρη του Παρακλη του 

Πνευ ματος, γενο μενα Σω μα καί Αί μα Χρίστου . 

 

5. Τί ποτε απο  ο σα προσφε ρουμε στον Δημίουργο  καί Θεο  μας δεν εί ναί δίκο  μας, 

αλλα  εί ναί δίκα  Του δω ρα, τα οποί α Του αντίπροσφε ρουμε (“τα σα εκ των σων 

σοί προσφε ρομεν κατα  πα ντα καί δία  πα ντα”). 

 

6. Ου τε καί η προσφορα  αυτη  εί ναί δίκη  μας επίνο ηση, αλλα  Εκεί νος μας δί δαξε 

να την προσφε ρουμε ως Ευχαρίστί α καί με αυτο  τον τρο πο να λατρευ ουμε τον 

Θεο  μας. 

 

7. Ο υλίκο ς κο σμος, υπο  τα εί δη του α ρτου καί του οί νου, γί νεταί τω ρα ο το πος 

συναντη σεως του κτίστου  ανθρω που με τον α κτίστο Θεο · μεταβαλλο μενα δε 

τα δω ρα αυτα  σε Σω μα καί αί μα Χρίστου , γί νονταί Ευχαρίστί α, την οποί α 

κοίνωνεί  ο α νθρωπος καί Χρίστοποίεί ταί. Η Ευχαρίστί α αυτη , λε εί ο ίερο ς 

Χρυσο στομος, μας κα νεί οίκεί ους (δίκου ς) του Θεου . 

 

8. Κα θε Θεί α Λείτουργί α εί ναί ε νας καίνου ργίος Ευαγγελίσμο ς. Στην θε ση της 

παναχρα ντου Θεοτο κου εί ναί η μί α, αγί α, Καθολίκη  καί Αποστολίκη  Εκκλησί α. 

Καί την ω ρα που η Συ ναξη της Εκκλησί ας, δία  του στο ματος του λείτουργου , 

παρακαλεί  τον Ουρα νίο Πατε ρα να στεί λεί το Πανα γίο Του Πνευ μα σε μας καί 

στα δω ρα αυτα  (τον α ρτο καί τον οί νο), ε ρχεταί το Πανα γίο Πνευ μα καί 

μεταβα λλεί αυτα  σε Σω μα καί Αί μα Χρίστου , καί η Εκκλησί α (ο λοί οί Πίστοί ) 



με την Θεί α Μετα ληψη κυοφορου με με σα μας, σαν α λλη Θεοτο κος, τον Ιησου  

Χρίστο . 

 

9. Με το μυστη ρίο της Θεί ας Ευχαρίστί ας η αγί α μας Εκκλησί α γί νεταί Θεοτο κος 

Μαρί α. Το Μυστη ρίο αυτο  εί ναί ε ργο της καθο δου του Αγί ου Πνευ ματος, που 

επίκαλε στηκε προηγουμε νως ο ίερε ας να κατε λθεί. Το Άγίο Πνευ μα, με την 

συνευδοκί α του Πατρο ς, εί ναί που μεταβα λλεί τον α ρτο καί τον οί νο σε Σω μα 

καί Αί μα Χρίστου . Αυτο  (το Άγίο Πνευ μα) εί ναί που τελεσίουργεί  τα Μυστη ρία, 

με το χε ρί καί την γλω σσα των ίερε ων. 

 

10. Με την θεί α Λείτουργί α, λοίπο ν, μπορου με πα ντοτε να τελου με Πεντηκοστη . 

Την στίγμη  που κατε ρχεταί το Άγίο Πνευ μα καί μεταβα λλεί τον α ρτο καί τον 

οί νο σε Σω μα καί Αί μα Χρίστου , εί ναί η Μυστηρίακη  (Ευχαρίστίακη ) 

Πεντηκοστη . 

 

11. Το Πανα γίο Πνευ μα συγκροτεί  τον θεσμο  της Εκκλησί ας. Αν δεν η ταν παρο ν 

το Άγίο Πνευ μα δεν θα γίνο ταν η Εκκλησί α. Εφο σον, λοίπο ν, η Εκκλησί α 

υπα ρχεί, εί ναί φανερο  ο τί το Πανα γίο Πνευ μα εί ναί παρο ν. 


