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Πρόσκληση σε πνευματικές συνάξεις στην Μονή μας 

Σε μια εποχή κατά την οποία η κοινωνία μας δοκιμάζεται από πολλές πλευρές·  και οι αξίες, τα 
ήθη και οι παραδόσεις μας δέχονται καθημερινά ποικίλες πιέσεις, αισθανόμαστε 
περισσότερο από ποτέ την ανάγκη να επιστρέψουμε στις ρίζες μας. 
 
Η Ορθόδοξη πίστη και η πνευματική μας παράδοση δεν αποτελούν απλώς στοιχεία του 
παρελθόντος. Είναι ζωντανή παρακαταθήκη, μέσα από την οποία ο άνθρωπος μπορεί να 
γνωρίσει βαθύτερα τον Θεό, αφού γνωρίσει πρώτα τον ίδιο τον εαυτό του. Οι πιστοί, 
κάνοντες χρήση των αγιαστικών μέσων που τους παρέχει η αγία μας Εκκλησία, θα μπορέσουν 
να πορευθούν μέσα στις αντίξοες συνθήκες της αποστασιοποιημένης από τον Θεό εποχής 
μας, με σταθερότητα, ειρήνη και ελπίδα, για ένα καλύτερο μέλλον... 
 
Για τον λόγο αυτό, σας προσκαλούμε με πολλή αγάπη στις πνευματικές συνάξεις που θα 
πραγματοποιούνται στην Μονή μας κάθε Σάββατο, ώστε να γνωρίσουμε καλύτερα την 
Εκκλησιαστική μας παράδοση και τον πλούτο της Ορθόδοξης πνευματικής ζωής. Απώτερος 
δε σκοπός, να πετύχουμε με την χάρη του Θεού την κατάκτηση της Βασιλείας των ουρανών. 
 
Να διευκρινήσουμε, ότι οι συνάξεις αυτές δεν φιλοδοξούν να αποτελέσουν κάποιες ομιλίες ή 
ειδικά  προς τούτο μαθήματα· θα μπορούσαν μάλιστα να τελούσαν και εν πλήρει σιωπή... 
Ο Εσπερινός του Σαββάτου, το κατανυκτικό Απόδειπνο, η διανυκτέρευση μέσα στην ορεινή 
ησυχία και γαλήνη της Μονής, είναι ισχυρές εμπειρίες που από μόνες τους θα παραμένουν 
ανεξίτηλες και αλησμόνητες. Παράλληλα όμως με αυτά, επιδιώκουμε και θέλουμε, οι 
συνάξεις αυτές να αποτελέσουν και ευκαιρίες επικοινωνίας, γνωριμίας, προβληματισμού και 
πνευματικής οικοδομής, σε ένα κλίμα αδελφικής αγάπης και εκκλησιαστικής κοινωνίας. 
 
Σας περιμένουμε όλους, νέους και μεγαλύτερους, καθώς και κάθε αδελφό που επιθυμεί να 
γνωρίσει καλύτερα την πνευματική ζωή και τον πλούτο της Ορθόδοξης μας κληρονομιάς. 
Σας περιμένουμε να ακούσομε τις απορίες, τους προβληματισμούς και τις ανησυχίες σας... 
 
Ας γνωρίσουμε, αδελφοί μου, τις ρίζες μας, όχι για να μείνουμε απλά στο παρελθόν, αλλά για 
να μπορέσουμε να πορευθούμε με πίστη και ελπίδα στο παρόν και στο μέλλον. 
 
Η Μονή μας ανοίγει τις πόρτες και τους ξενώνες της (οι οποίοι παρέμεναν κλειστοί εδώ και 
τριάντα χρόνια) και σας καλεί σε αυτή την κοινή πορεία αναζήτησης της πνευματικής ζωής... 
 
Σημ.: Όσοι και όσες επιθυμούν ωσαύτως να διανυκτερεύσουν το Σάββατο βράδυ στην Μονή, 
μπορούν να δηλώσουν την πρόθεσή τους, γράφοντας το ονοματεπώνυμό τους στο email, 
dianykterefsi.trood@gmail.com (Να σημειώσουμε, ότι τα δωμάτια είναι περιορισμένα, γι’ αυτό 
και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας βάσει της ημερομηνίας δήλωσης). 
 
Το Σάββατο 22 Αυγούστου, ώρα 15:30, η σύναξη θα προσφερθεί για νέους/νέες ηλικίας 18-40 
και το επόμενο Σάββατο 29 Αυγούστου για ηλικίες άνω των 40 ετών· και κάθε βδομάδα θα 
γίνεται εναλλαγή μεταξύ των δύο. 
 

Σας περιμένουμε όλους με πολλή χαρά και αγάπη! 
Εκ της Ιεράς Μονής Τροοδιτίσσης 


